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Każde przerwanie ciągłości tkanek zwiększa zapotrzebowanie białkowo-energetyczne pacjenta. W zależności od rodzaju rany, rozległości oraz mechanizmu jej powstania czas gojenia może być zróżnicowany. Odpowiednie postępowanie żywieniowe, szczególnie w okresie rekonwalescencji, odgrywa kluczową rolę w procesie prawidłowego gojenia ran. 
Warto zaznaczyć, że zapotrzebowanie białkowo-energetyczne zmienia się w zależności od aktualnego stanu odżywienia pacjenta. Występowanie ran przewlekłych może znacząco wpływać na zwiększenie zapotrzebowania energetycznego (do 35-40 kcal/kg m.c.) oraz białkowego organizmu (do 1,5-2 g/kg m.c.).
	Dostarczenie wraz z dietą podstawowych składników odżywczych tj. białka, tłuszcze, węglowodany, witaminy i składniki mineralne jest kluczowe w procesie prawidłowego gojenia ran, jednak coraz częściej podkreśla się istotne znaczenie składników poprawiających funkcjonowanie układu odpornościowego, a także stymulujących procesy gojenia tj. cynku, selenu, niektórych aminokwasów (np. argininy, glutaminy), witamina A, witaminy C oraz kwasów tłuszczowych omega-3. 
CYNK 
Jeden z mikroelementów niezbędnych w procesie prawidłowego podziału i wzrostu komórek, w tym także komórek skóry, co może znacząco wpływać na poprawę procesów gojenia ran. Wspiera działanie układu odpornościowego oraz bierze udział w kontroli stanu zapalnego, w przypadku wystąpienia zakażenia rany.
Produkty bogate w cynk:
· mięso i owoce morza: ostrygi, wątróbka wołowa, wątróbka cielęca, chuda wołowina
· jaja, sery żółte (w ograniczonych ilościach)
· nasiona roślin strączkowych: fasola biała, soczewica, groch
· produkty zbożowe (szczególnie pełnoziarniste): otręby pszenne, kasza gryczana, chleb żytni razowy
· orzechy i nasiona: pestki dyni, migdały, sezam, orzechy nerkowca, nasiona słonecznika
· kakao, gorzka czekolada
SELEN
Mikroelement niezbędny do prawidłowego funkcjonowania enzymów oksydacyjnych, które odpowiadają za ochronę komórek przed stresem oksydacyjnym i wspierają proces regeneracji tkanek.
Produkty bogate w selen:
· orzechy brazylijskie - najbogatsze źródło
· mięso, ryby  owoce morza: wątróbka cielęca, drobiowa (w ograniczonych ilościach), chuda wołowina, tuńczyk, halibut, łosoś, makrela, śledź, ostrygi, krewetki, małże
· jaja
· nasiona roślin strączkowych: fasola biała, soczewica, ciecierzyca
· pełnoziarniste produkty zbożowe: makaron pełnoziarnisty, kasza gryczana, kasza jęczmienna pęczak, ryż brązowy, chleb żytni razowy, płatki owsiane, otręby pszenne
· orzechy i nasiona: nasiona słonecznika, orzechy nerkowca, orzechy włoskie
ARGININA
Odgrywa kluczową rolę w przemianach azotu biorąc tym samym udział m.in. w syntezie białek, przemianach energetycznych w komórce, syntezie tlenku azotu i poliamin. Ze względu na pełnienie istotnych funkcji w naszym organizmie arginina uważana jest za warunkowo niezbędny aminokwas. Oznacza to, że w sytuacjach patofizjologicznych tj. rozległe urazy lub ciężkie infekcje, zdolność organizmu do jej endogennej syntezy staje się niewystarczająca. Z tego względu argininę należy dostarczać wraz z dietą, ponieważ jej niedobór wywołuje natychmiastową hiperamonemię, zaburzając tym samym syntezę białek a w konsekwencji wydłużenie procesu gojenia ran. 
Produkty bogate w argininę:
· mięso: indyk, kurczak, cielęcina, chuda wołowina, chuda wieprzowina
· ryby i owoce morza: łosoś, tuńczyk, dorsz, krewetki
· jaja i produkty mleczne: mleko, jogurt, ser żółty (w ogniczonych ilościach)
· produkty zbożowe (szczególnie pełnoziarniste): kasza gryczana, kasza jaglana, płatki owsiane
· nasiona roślin strączkowych: soja, soczewica, ciecierzyca, fasola
· orzechy i nasiona: pestki dyni, nasiona słonecznika, sezam, orzechy: włoskie, laskowe, pekan, arachidowe, nerkowca, brazylijskie, migdały 
(należy pamiętać, że orzechy i nasiona są produktami o wysokiej wartości energetycznej - spożywanie ich w nadmiernych ilościach może przyczynić się do wzrostu masy ciała prowadząc nawet do nadwagi i otyłości)
GLUTAMINA
Stanowi istotny substrat energetyczny dla komórek układu odpornościowego oraz enterocytów. Wspiera utrzymanie integralności bariery jelitowej, a jako niezbędny prekursor bierze udział w wytwarzaniu podstawowego wewnątrzkomórkowego antyoksydantu, czyli glutationu. 
Produkty bogate w glutaminę:
· mięso i ryby: kurczak, indyk, chuda wołowina, łosoś
· jaja, sery żółte (np. parmezan - w ograniczonych ilościach)
· tofu, fasola, soczewica
· produkty zbożowe: produkty z pszenicy durum, pieczywo pełnoziarniste, mąka pełnoziarnista, mąka orkiszowa, płatki owsiane
· migdały, orzechy: nerkowca, ziemne, włoskie, laskowe, pistacje
· warzywa: kapusta czerwona, szpinak, natka pietruszki
WITAMINA A
Wspomaga wzrost i różnicowanie komórek oraz bierze udział w produkcji kolagenu. Ze względu na swoje silne właściwości antyoksydacyjne chroni komórki przed uszkodzeniami wywołanymi przez wolne rodniki wspierając tym samym proces gojenia. Dodatkowo wspiera barierę ochronną skóry, co wpływa na zmniejszenie ryzyka zakażenia/infekcji.
Produkty bogate w witaminę A:
W żywności witamina A występuje w dwóch formach:
· Retinol, czyli aktywna forma witaminy A - występuje w produktach pochodzenia zwierzęcego. 
Występuje m.in. w podrobach (szczególnie wątróbce), jajach, niektórcy ryby morskie (np.tuńczyk), masło, tran, tłuste sery
· Beta-karoten, czyli najsilniejszy prekursor witaminy A - występuje w produktach pochodzenia roślinnego (witamina A oraz beta-karoten rozpuszczają się w tłuszczach, z tego względu, aby organizm mógł efektywnie wykorzystać beta-karoten należy dodać do potrawy niewielką ilość tłuszczu np. oliwy z oliwek, oleju, masła czy orzechów).
Znajdziesz go w warzywach i owocach tj. marchew, bataty, dynia, czerwona papryka, natka pietruszki, jarmuż, szpinak, boćwina, szczaw, morele, melon, brzoskwinie, śliwki
WITAMINA C
Bierze udział w produkcji kolagenu oraz pełni ważną funkcję w procesie regeneracji tkanek. Odgrywa kluczową rolę w ochronie komórek przed uszkodzeniami wywołanymi przez wolne rodniki. Uczestniczy także w procesie naprawy skóry poprzez stymulowanie migracji fibroblastów i keratynocytów. Ponadto zwiększa wchłanianie żelaza, niezbędnego do syntezy czerwonych krwinek i transportu tlenu. 
Produkty bogate w witaminę C:
· owoce: czarna porzeczka, acerola, dzika róża, rokitnik, kiwi, truskawki, pomarańcze, cytryny
· warzywa: natka pietruszki, papryka żółta i czerwona, jarmuż
· brukselka, brokuły, kalafior - ze względu na duże straty witaminy C w procesie gotowania sugeruje się gotowanie al dente lub gotowanie na parze
KWASY OMEGA-3
Wykazują działanie przeciwzapalne. Poprzez regulację odpowiedzi zapalnej i funkcji immunologicznych stanowią ważny element w procesie gojenia ran. Według badań suplementacja kwasów tłuszczowych EPA i DHA może przyspieszyć proces gojenia. 

Produkty bogate w kwasy omega-3:
· tłuste ryby morskie: łosoś, śledź, makrela, sardynki
· owoce morza
· oleje roślinne: oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej lniany
· orzechy, pestki, nasiona np. orzechy włoskie, siemię lniane
	Realizacja zapotrzebowania białkowo-energetycznego w przypadku pacjentów niedożywionych i/lub zagrożonych niedożywieniem może okazać się niemożliwe wyłącznie dietą doustną. Z tego względu warto wzbogacić dietę w preparaty specjalnego przeznaczenia medycznego (ang. Food for Special Medical Purposes, FSMP). Dobór odpowiedniego preparatu powinien zależeć od indywidualnych potrzeb danego pacjenta. Rekomenduje się przyjmowanie 1-3 porcji diet przemysłowych w ciągu dnia, najlepiej pomiędzy posiłkami. 
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