Prehabilitacja zywieniowa — jak wzmocnic
pacjenta przed operacja

Prehabilitacja to kompleksowe przygotowanie pacjenta do operacji, ktorego celem jest
zwigkszenie jego odpornosci organizmu, poprawa stanu odzywienia i zmniejszenie ryzyka
powiktan pooperacyjnych. Pojecie to obejmuje Zzywienie, ¢wiczenia fizyczne i wsparcie
psychologiczne jako integralne elementy opieki okotooperacyjne;j.

Dlaczego warto stosowac prehabilitacje?

Pacjenci z niedozywieniem, ostabieniem, utrata masy ciata lub ograniczong sprawnoscia
fizyczna maja wieksze ryzyko powiklan po operacji i dluzszy czas rekonwalescencji.
ESPEN podkresla, ze ocena stanu odzywienia i wprowadzenie odpowiednich interwencji
zywieniowych przed zabiegiem moze znacznie poprawi¢ wyniki leczenia.

Kluczowe zasady zywienia w prehabilitacji:

e Weczesna ocena ryzyka zywieniowego — screening z wykorzystaniem narzedzi
takich jak NRS 2002 czy SGA pozwala szybko zidentyfikowa¢ niedozywionych lub
zagrozonych pacjentow.

e Unikanie dlugiego glodzenia przed operacja — dopuszcza si¢ picie klarownych
ptynéw do 2 godzin i lekkich positkow do 6 godzin przed znieczuleniem.

e Optymalizacja stanu odzywienia przed zabiegiem — u pacjentow z wysokim
ryzykiem lub niedozywionych zaleca si¢ 10-14 dni wsparcia zywieniowego droga
doustng lub dojelitowa.

e Suplementy i immunozywienie — gdy dieta nie pokrywa potrzeb, warto rozwazy¢
preparaty ONS lub immunozywienie (z argining, kwasami omega-3), co moze
wspiera¢ uktad odpornosciowy i gojenie.

e Weczesne zywienie po zabiegu — jak najszybszy powrot do zywienia doustnego i
kontynuacja wsparcia zywieniowego poprawia regeneracje 1 skraca pobyt w szpitalu.

Korzysci prehabilitacji zywieniowe]

e zmniejszenie ryzyka powiktah pooperacyjnych

e krotszy czas hospitalizacji

e lepsza funkcja migdniowa i tolerancja leczenia

e wigksza odpornos¢ metaboliczna 1 immunologiczna pacjenta
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