Zalecenia fizjoterapeutyczne po operacji kręgosłupa szyjnego
Zalecenia po operacji kręgosłupa szyjnego*:
· Przyjmowanie pozycji siedzącej jest dozwolone.
· [bookmark: _GoBack]Wstawanie z łóżka powinno odbywać się z pozycji leżenia na boku przez podpór ręką z zachowaniem osiowego ustawienia kręgosłupa.
· Unikanie podnoszenia przedmiotów cięższych nich 2-3 kg.
· W celu podnoszenia przedmiotów z niskich pozycji należy ugiąć nogi i zachować prosty kręgosłup.
[image: Obraz zawierający ubrania, osoba, Spodnie, pudełkoOpis wygenerowany automatycznie]
· Skręty należy wykonywać przez ruchy tułowia sprzężone z ruchem głowy.
· W pozycji leżącej należy leżeć płasko z głową prosto w osi z tułowiem.
· Ewentualne stosowanie kołnierza ortopedycznego lub innego zaopatrzenia ortopedycznego jest dobierane indywidualnie.
* Zalecenia dla poszczególnych pacjentów mogą się różnić. Instruktaż każdorazowo przeprowadzany jest indywidualnie.
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