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Załącznik Nr 22 do Regulaminu Organizacyjnego USK Nr 4 w Lublinie 
z dnia 25.11.2025 r. 

Regulamin Lubelskiego Ośrodka Spastyczności 

§ 1 
Postanowienia ogólne 

1. Lubelski Ośrodek Spastyczności (zwany dalej "Ośrodkiem") nie będąc odrębną komórką, 

działa w ramach Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie (dalej również 

jako: „USK Nr 4 w Lublinie) jako element procesu diagnostyczno-leczniczego 

realizowanego w ramach hospitalizacji, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz 

rehabilitacji. Obejmuje współpracę komórek organizacyjnych Szpitala: Klinicznego 

Oddziału Rehabilitacji, Klinicznego Oddziału Ortopedii i Traumatologii, Klinicznego 

Oddziału Neurologii, Poradni Rehabilitacyjnej, Poradni Ortopedycznej w celu 

zapewnienia pacjentom USK Nr 4 w Lublinie kompleksowego leczenia spastyczności (w 

tym leczenia farmakologicznego, operacyjnego i rehabilitacji) oraz szkoleń dla pacjentów, 

ich rodzin, opiekunów i personelu medycznego. 

2. Misją Ośrodka jest poprawa jakości życia pacjentów ze spastycznością poprzez 

zintegrowane, indywidualne podejście terapeutyczne przy zastosowaniu nowoczesnych 

technologii, jak również podnoszenie kwalifikacji personelu medycznego w tym zakresie. 

3. Ośrodek prowadzi również działalność badawczą i naukową w celu opracowywania 

nowych standardów leczenia i rehabilitacji pacjentów ze spastycznością oraz 

udoskonalania metod terapeutycznych. 

4. Pracą Ośrodka kieruje Koordynator przy udziale lekarzy kierujących oddziałami 

wchodzącymi w skład Ośrodka oraz pielęgniarek oddziałowych. 

5. Personel Ośrodka stanowią pracownicy Klinicznego Oddziału Rehabilitacji posiadający 

wymaganą wiedzę popartą cyklicznymi szkoleniami oraz aktywnym uczestniczeniem w 

działalności jednostki. 

6. Personel Ośrodka przestrzega wszelkich procedur wewnętrznych, zasad bezpieczeństwa i 

higieny pracy oraz przepisów sanitarno-epidemiologicznych, a także użytkuje aparaturę 

medyczną i infrastrukturę zgodnie z obowiązującymi w USK Nr 4 w Lublinie zasadami. 

7. Pacjenci Ośrodka korzystają z aparatury i infrastruktury szpitalnej zgodnie z ich planem 

leczenia, przy jednoczesnym przestrzeganiu harmonogramu ustalonego przez Szpital. 

Współdzielenie zasobów z innymi pacjentami Szpitala odbywa się z zachowaniem 

najwyższych standardów opieki medycznej. 

8. Fakt udzielania pacjentom świadczeń w ramach Ośrodka nie ma wpływu na zasady 

dokonywania rozliczeń. 
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§ 2 
Zakres działalności Ośrodka 

1. W ramach Ośrodka prowadzona jest kompleksowa diagnostyka pacjentów cierpiących na 

spastyczność, która obejmuje: szczegółowy wywiad medyczny, badania neurologiczne, 

ocenę funkcji ruchowych, badania obrazowe (m.in. rezonans magnetyczny, tomografię 

komputerową) oraz testy funkcjonalne. Diagnostyka jest wspierana przez możliwość 

uzyskania wielodyscyplinarnych konsultacji z ekspertami z innych oddziałów USK Nr 4 w 

Lublinie, takich jak neurochirurgia, ortopedia, rehabilitacja, psychologia i logopedia, co 

umożliwia kompleksową ocenę stanu zdrowia pacjentów. 

2. Ośrodek umożliwia stosowanie farmakologicznej terapii spastyczności opartej na lekach, 

takich jak toksyna botulinowa, podawana miejscowo w postaci iniekcji, w celu 

zmniejszenia wzmożonego napięcia mięśni spastycznych. Terapia może być także 

wspierana przez doustne leki o działaniu rozluźniającym mięśnie. Indywidualne plany 

leczenia są opracowywane na podstawie oceny pacjentów, a dobór terapii uwzględnia 

najnowsze standardy medyczne oraz farmakologiczne. 

3. W ramach Ośrodka prowadzone są zaawansowane zabiegi chirurgiczne u pacjentów, u 

których leczenie farmakologiczne i rehabilitacyjne nie przynosi zadowalających efektów. 

Zabiegi te obejmują m.in. selektywną rizotomię grzbietową, neurotomie, a także 

implantację systemów do podawania leków bezpośrednio do rdzenia kręgowego (np. 

pompy baklofenowej). Dzięki temu pacjenci z zaawansowaną spastycznością mogą 

osiągać znaczącą poprawę funkcji ruchowych i jakości życia. 

4. Rehabilitacja prowadzona w ramach Ośrodka opiera się na zastosowaniu najnowszych 

urządzeń wspomagających procesy rehabilitacyjne, takich jak robotyka rehabilitacyjna, 

egzoszkielety, systemy biofeedbacku oraz wirtualnej rzeczywistości. Programy 

rehabilitacyjne są dostosowane indywidualnie do potrzeb pacjentów i obejmują 

ćwiczenia fizyczne, fizjoterapię, ergoterapię, terapię zajęciową, a także hydroterapię. 

Celem rehabilitacji jest maksymalna poprawa funkcji ruchowych oraz samodzielności 

pacjentów. 

5. Ośrodek jest zaangażowany w prowadzenie badań naukowych nad spastycznością, 

obejmujących zarówno badania kliniczne, jak i przedkliniczne. Opracowywane i wdrażane 

są innowacyjne metody leczenia, które opierają się na najnowszych wynikach badań. 

Badania kliniczne umożliwiają wprowadzenie nowych terapii, takich jak genetyczna 

terapia spastyczności, terapie komórkowe oraz techniki neurostymulacji, które mogą 

przynieść przełomowe efekty w leczeniu pacjentów. 

6. W ramach Ośrodka prowadzone są szeroko zakrojone programy szkoleniowe skierowane 

do pacjentów, ich rodzin, opiekunów oraz personelu medycznego, w tym: 

a) Edukacja pacjentów i ich rodzin w zakresie mechanizmów spastyczności, radzenia 

sobie z objawami w codziennym życiu oraz dostępnych metod terapeutycznych. 

Programy te obejmują naukę samodzielnej rehabilitacji, technik radzenia sobie z 

bólem oraz wsparcie w opiece nad osobami z zaburzeniami neurologicznymi. 
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b) Szkolenia dla lekarzy i personelu medycznego, które koncentrują się na 

zintegrowanym podejściu do leczenia spastyczności, w tym na stosowaniu toksyny 

botulinowej, technik operacyjnych oraz najnowszych metod rehabilitacyjnych. 

Oferowane są także szkolenia z zakresu wykorzystania nowoczesnych technologii w 

rehabilitacji, takich jak robotyka czy systemy wspomagające neuroplastyczność 

mózgu. 

7. Personel Ośrodka zapewnia pacjentom i ich rodzinom kompleksowe wsparcie 

psychospołeczne, które obejmuje opiekę psychologiczną, doradztwo zawodowe oraz 

wsparcie w integracji społecznej. Terapia psychologiczna dostosowana jest do pacjentów 

cierpiących na przewlekłe skutki spastyczności, pomagając im radzić sobie z bólem, 

stresem oraz wyzwaniami emocjonalnymi.  

§ 3 
Zasady kwalifikacji pacjentów 

1. Podstawę do objęcia pacjenta leczeniem w ramach Lubelskiego Ośrodka Spastyczności 

stanowi wystąpienie u pacjenta objawów spastyczności wynikających z jednej lub kilku z 

następujących przyczyn: 

a) Udarów mózgu (spastyczność kończyny górnej i dolnej), 

b) Urazów czaszkowo-mózgowych, 

c) Urazów rdzenia kręgowego, 

d) Stwardnienia rozsianego, 

e) Dziecięcego porażenia mózgowego (zarówno u dzieci, jak i u dorosłych), 

f) Zapalenia opon mózgowo-rdzeniowych, 

g) Guza mózgu, 

h) Innych chorób neurodegeneracyjnych, 

i) Zawału serca, 

j) Zapalenia otrzewnej. 

2. Kwalifikacji pacjenta do leczenia w ramach Ośrodka dokonuje zespół lekarzy specjalistów 

wskazany przez Koordynatora z personelu Ośrodka. Proces kwalifikacji opiera się na 

szczegółowym wywiadzie medycznym, analizie wyników badań obrazowych oraz testów 

funkcjonalnych, które pozwalają ocenić stopień zaawansowania spastyczności i określić 

odpowiednie formy leczenia. 

3. Po zakwalifikowaniu, pacjent zostaje przyjęty do jednej z komórek wchodzących w skład 

Ośrodka, gdzie jest poddany dalszej diagnostyce i leczeniu. Zakres świadczeń jest 

dostosowany do stanu klinicznego pacjenta, a priorytet leczenia zostaje ustalony na 

podstawie wyników kwalifikacji i aktualnego stanu zdrowia. 

4. Pacjent Ośrodka, na każdym etapie procesu diagnostyczno-leczniczego, jest przypisany w 

systemie HIS (Hospital Information System) do właściwej jednostki organizacyjnej 

spośród wymienionych w § 1 ust. 1, odpowiednio do potrzeb leczniczych pacjenta. 
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§ 4 

Zasady obowiązujące pacjentów Ośrodka 

1. W czasie pobytu w Ośrodku pacjent jest zobowiązany do: 

a) stosowania się do zaleceń i wskazówek lekarzy, pielęgniarek oraz innego personelu 

Ośrodka, 

b) zwracania się do pielęgniarek i lekarzy w razie wystąpienia dolegliwości, w 

sytuacjach niejasnych, niezrozumiałych lub budzących niepokój, 

c) powiadamiania pielęgniarki lub lekarza o niepokojących objawach dostrzeżonych u 

innych pacjentów, 

d) przekazania wszystkich własnych leków lekarzowi i powstrzymania się od ich 

przyjmowania bez zlecenia lekarza Ośrodka, 

e) nie korzystania samowolnie z aparatów i urządzeń medycznych, 

f) Posiadania skierowania od lekarza kierującego, jeżeli takie jest wymagane. 

2. Udzielanie świadczeń pacjentowi w ramach Ośrodka może zostać zakończone w 

następujących sytuacjach: 

a) na żądanie pacjenta, 

b) po zakończeniu procesu diagnostyczno-leczniczego, 

c) w przypadku przeniesienia pacjenta z komórki wchodzącej w skład Ośrodka, do innej 

komórki Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie udzielającej 

świadczeń, co następuje po konsultacji między lekarzem prowadzącym pacjenta w 

Ośrodku, a lekarzem komórki przyjmującej pacjenta. 

3. W zakresie nieuregulowanym w niniejszym Regulaminie, do personelu i pacjentów 

Ośrodka mają zastosowanie postanowienia przepisów prawa powszechnie 

obowiązującego, a także wszystkie procedury i regulacje wewnętrzne obowiązujące w 

Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym Nr 4 w Lublinie. 

 
Dyrektor Naczelny 

Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego  
Nr 4 w Lublinie 

 

 Michał Szabelski 
/dokument podpisany kwalifikowanym podpisem elektronicznym/ 
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