Zatacznik Nr 22 do Regulaminu Organizacyjnego USK Nr 4 w Lublinie
z dnia 25.11.2025 .

Regulamin Lubelskiego Osrodka Spastycznosci

§1

Postanowienia ogélne

1. Lubelski Osrodek Spastycznosci (zwany dalej "Osrodkiem") nie bedac odrebng komodrka,
dziata w ramach Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie (dalej rdwniez
jako: ,USK Nr 4 w Lublinie) jako element procesu diagnostyczno-leczniczego
realizowanego w ramach hospitalizacji, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz
rehabilitacji. Obejmuje wspotprace komérek organizacyjnych Szpitala: Klinicznego
Oddziatu Rehabilitacji, Klinicznego Oddziatu Ortopedii i Traumatologii, Klinicznego
Oddziatu Neurologii, Poradni Rehabilitacyjnej, Poradni Ortopedycznej w celu
zapewnienia pacjentom USK Nr 4 w Lublinie kompleksowego leczenia spastycznosci (w
tym leczenia farmakologicznego, operacyjnego i rehabilitacji) oraz szkolen dla pacjentéw,
ich rodzin, opiekunéw i personelu medycznego.

2. Misjg Osrodka jest poprawa jakosci zycia pacjentéw ze spastycznoscig poprzez
zintegrowane, indywidualne podejscie terapeutyczne przy zastosowaniu nowoczesnych
technologii, jak réwniez podnoszenie kwalifikacji personelu medycznego w tym zakresie.

3. Osrodek prowadzi réwniez dziatalno$¢ badawczg i naukowg w celu opracowywania
nowych standardéw leczenia i rehabilitacji pacjentéw ze spastycznoscig oraz
udoskonalania metod terapeutycznych.

4. Pracg Osrodka kieruje Koordynator przy udziale lekarzy kierujacych oddziatami
wchodzgcymi w sktad Osrodka oraz pielegniarek oddziatowych.

5. Personel Osrodka stanowig pracownicy Klinicznego Oddziatu Rehabilitacji posiadajacy
wymagang wiedze popartg cyklicznymi szkoleniami oraz aktywnym uczestniczeniem w
dziatalnosci jednostki.

6. Personel Osrodka przestrzega wszelkich procedur wewnetrznych, zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz przepiséw sanitarno-epidemiologicznych, a takze uzytkuje aparature
medyczng i infrastrukture zgodnie z obowigzujgcymi w USK Nr 4 w Lublinie zasadami.

7. Pacjenci Osrodka korzystajg z aparatury i infrastruktury szpitalnej zgodnie z ich planem
leczenia, przy jednoczesnym przestrzeganiu harmonogramu ustalonego przez Szpital.
Wspdtdzielenie zasobdw z innymi pacjentami Szpitala odbywa sie z zachowaniem
najwyzszych standardéw opieki medyczne;.

8. Fakt udzielania pacjentom $wiadczen w ramach Osrodka nie ma wplywu na zasady
dokonywania rozliczen.



§2
Zakres dziatalnosci Osrodka

W ramach Osrodka prowadzona jest kompleksowa diagnostyka pacjentéw cierpigcych na
spastycznos¢, ktdra obejmuje: szczegétowy wywiad medyczny, badania neurologiczne,
ocene funkcji ruchowych, badania obrazowe (m.in. rezonans magnetyczny, tomografie
komputerowg) oraz testy funkcjonalne. Diagnostyka jest wspierana przez mozliwos$¢
uzyskania wielodyscyplinarnych konsultacji z ekspertami z innych oddziatéw USK Nr 4 w
Lublinie, takich jak neurochirurgia, ortopedia, rehabilitacja, psychologia i logopedia, co
umozliwia kompleksowg ocene stanu zdrowia pacjentéw.
Osrodek umozliwia stosowanie farmakologiczne] terapii spastycznosci opartej na lekach,
takich jak toksyna botulinowa, podawana miejscowo w postaci iniekcji, w celu
zmniejszenia wzmozonego napiecia miesni spastycznych. Terapia moze by¢ takze
wspierana przez doustne leki o dziataniu rozluzniajgcym miesnie. Indywidualne plany
leczenia sg opracowywane na podstawie oceny pacjentéw, a dobdr terapii uwzglednia
najnowsze standardy medyczne oraz farmakologiczne.

W ramach Osrodka prowadzone sg zaawansowane zabiegi chirurgiczne u pacjentéw, u

ktérych leczenie farmakologiczne i rehabilitacyjne nie przynosi zadowalajgcych efektéw.

Zabiegi te obejmujg m.in. selektywng rizotomie grzbietowa, neurotomie, a takze

implantacje systeméw do podawania lekdw bezposrednio do rdzenia kregowego (np.

pompy baklofenowej). Dzieki temu pacjenci z zaawansowang spastycznoscia mogg
osiggac znaczacg poprawe funkcji ruchowych i jakosci zycia.

Rehabilitacja prowadzona w ramach Osrodka opiera sie na zastosowaniu najnowszych

urzadzen wspomagajgcych procesy rehabilitacyjne, takich jak robotyka rehabilitacyjna,

egzoszkielety, systemy biofeedbacku oraz wirtualnej rzeczywistosci. Programy
rehabilitacyjne sg dostosowane indywidualnie do potrzeb pacjentéw i obejmuja
¢wiczenia fizyczne, fizjoterapie, ergoterapie, terapie zajeciowg, a takze hydroterapie.

Celem rehabilitacji jest maksymalna poprawa funkcji ruchowych oraz samodzielnosci

pacjentéw.

Osdrodek jest zaangazowany w prowadzenie badan naukowych nad spastycznoscia,

obejmujgcych zarowno badania kliniczne, jak i przedkliniczne. Opracowywane i wdrazane

sg innowacyjne metody leczenia, ktére opierajg sie na najnowszych wynikach badan.

Badania kliniczne umozliwiajg wprowadzenie nowych terapii, takich jak genetyczna

terapia spastycznosci, terapie komoérkowe oraz techniki neurostymulacji, ktére mogg

przynies¢ przetomowe efekty w leczeniu pacjentéw.

W ramach Osrodka prowadzone sg szeroko zakrojone programy szkoleniowe skierowane

do pacjentow, ich rodzin, opiekundw oraz personelu medycznego, w tym:

a) Edukacja pacjentéw i ich rodzin w zakresie mechanizméw spastycznosci, radzenia
sobie z objawami w codziennym zyciu oraz dostepnych metod terapeutycznych.
Programy te obejmujg nauke samodzielnej rehabilitacji, technik radzenia sobie z
bdlem oraz wsparcie w opiece nad osobami z zaburzeniami neurologicznymi.



b) Szkolenia dla lekarzy i personelu medycznego, ktéore koncentrujg sie na
zintegrowanym podejsciu do leczenia spastycznosci, w tym na stosowaniu toksyny
botulinowej, technik operacyjnych oraz najnowszych metod rehabilitacyjnych.
Oferowane sg takze szkolenia z zakresu wykorzystania nowoczesnych technologii w
rehabilitacji, takich jak robotyka czy systemy wspomagajgce neuroplastycznosc
mozgu.

Personel Osrodka zapewnia pacjentom i ich rodzinom kompleksowe wsparcie

psychospoteczne, ktore obejmuje opieke psychologiczng, doradztwo zawodowe oraz

wsparcie w integracji spotecznej. Terapia psychologiczna dostosowana jest do pacjentow
cierpigcych na przewlekte skutki spastycznosci, pomagajac im radzi¢ sobie z bdlem,
stresem oraz wyzwaniami emocjonalnymi.

§3
Zasady kwalifikacji pacjentéw

Podstawe do objecia pacjenta leczeniem w ramach Lubelskiego Osrodka Spastycznosci
stanowi wystgpienie u pacjenta objawdw spastycznosci wynikajgcych z jednej lub kilku z
nastepujacych przyczyn:

a) Udaréw moédzgu (spastyczno$é konczyny gérnej i dolnej),

b) Urazéw czaszkowo-mdzgowych,

¢) Urazéw rdzenia kregowego,

d) Stwardnienia rozsianego,

e) Dzieciecego porazenia mézgowego (zaréwno u dzieci, jak i u dorostych),

f) Zapalenia opon mdézgowo-rdzeniowych,

g) Guza modzgu,

h) Innych choréb neurodegeneracyjnych,

i) Zawatu serca,

j) Zapalenia otrzewnej.

Kwalifikacji pacjenta do leczenia w ramach Osrodka dokonuje zespdt lekarzy specjalistow
wskazany przez Koordynatora z personelu Osrodka. Proces kwalifikacji opiera sie na
szczegbétowym wywiadzie medycznym, analizie wynikéw badani obrazowych oraz testow
funkcjonalnych, ktére pozwalajg ocenié stopiert zaawansowania spastycznosci i okresli¢
odpowiednie formy leczenia.

Po zakwalifikowaniu, pacjent zostaje przyjety do jednej z komérek wchodzgcych w skfad
Osrodka, gdzie jest poddany dalszej diagnostyce i leczeniu. Zakres Swiadczen jest
dostosowany do stanu klinicznego pacjenta, a priorytet leczenia zostaje ustalony na
podstawie wynikow kwalifikacji i aktualnego stanu zdrowia.

Pacjent Osrodka, na kazdym etapie procesu diagnostyczno-leczniczego, jest przypisany w
systemie HIS (Hospital Information System) do wiasciwej jednostki organizacyjnej
sposrod wymienionych w § 1 ust. 1, odpowiednio do potrzeb leczniczych pacjenta.



§4

Zasady obowigzujgce pacjentéw Osrodka

1. W czasie pobytu w Osrodku pacjent jest zobowigzany do:

3.

a) stosowania sie do zalecen i wskazowek lekarzy, pielegniarek oraz innego personelu
Osrodka,

b) zwracania sie do pielegniarek i lekarzy w razie wystgpienia dolegliwosci, w
sytuacjach niejasnych, niezrozumiatych lub budzacych niepoké;j,

c) powiadamiania pielegniarki lub lekarza o niepokojgcych objawach dostrzezonych u
innych pacjentéw,

d) przekazania wszystkich wtasnych lekéw lekarzowi i powstrzymania sie od ich
przyjmowania bez zlecenia lekarza Osrodka,

e) nie korzystania samowolnie z aparatéw i urzgdzen medycznych,

f) Posiadania skierowania od lekarza kierujgcego, jezeli takie jest wymagane.

Udzielanie swiadczen pacjentowi w ramach Osrodka moze zostaé zakonczone w

nastepujgcych sytuacjach:

a) na zadanie pacjenta,

b) po zakonczeniu procesu diagnostyczno-leczniczego,

c) w przypadku przeniesienia pacjenta z komérki wchodzacej w sktad Osrodka, do innej
komérki Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie udzielajgcej
Swiadczen, co nastepuje po konsultacji miedzy lekarzem prowadzacym pacjenta w
Osrodku, a lekarzem komorki przyjmujacej pacjenta.

W zakresie nieuregulowanym w niniejszym Regulaminie, do personelu i pacjentéw
Osrodka majg zastosowanie postanowienia przepiséw prawa powszechnie
obowigzujgcego, a takze wszystkie procedury i regulacje wewnetrzne obowigzujgce w
Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym Nr 4 w Lublinie.

Dyrektor Naczelny
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
Nr 4 w Lublinie

Michat Szabelski

/dokument podpisany kwalifikowanym podpisem elektronicznym/
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