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	D01 Podstawowa
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
jajko 2szt (JAJ,) ogórek świeży 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pomidorowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
487,6
Białko ogółem [g] 115
Tłuszcz [g] 88,6 Węglowodany ogółem [g] 340 Błonnik
pokarmowy [g] 36,2
Sód [mg] 3 636,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,2

	
	D02 Łatwostrawna
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
jajko 2szt (JAJ,) Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pomidorowa z ryżem dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
574,6
Białko ogółem [g] 117,3
Tłuszcz [g] 89,7 Węglowodany ogółem [g] 360,4 Błonnik
pokarmowy [g] 39,8
Sód [mg] 3 471 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 42

	
	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	jajko 2szt (JAJ,) ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa pomidorowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	pasta drobiowa - filet 80g
sałata liść 60g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2 318 Białko ogółem [g] 121,7
Tłuszcz [g] 96,3 Węglowodany ogółem [g] 275,2 Błonnik
pokarmowy [g] 37,2
Sód [mg] 3 951,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 44,9
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	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	schab gotowany 80g Roszponka 20g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa pomidorowa z ryżem dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	pasta drobiowa - filet 80g
sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2
151,5
Białko ogółem [g] 125,7
Tłuszcz [g] 95,1 Węglowodany ogółem [g] 231,8 Błonnik
pokarmowy [g] 35,2
Sód [mg] 2 949 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 44,4

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
schab gotowany 80g
Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pomidorowa z ryżem dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 492 Białko ogółem [g] 126,2
Tłuszcz [g] 77,1 Węglowodany ogółem [g] 359,6 Błonnik
pokarmowy [g] 39,8
Sód [mg] 3 126,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 27,5
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	D06 Bogatoresztkowa
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
jajko 2szt (JAJ,) ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pomidorowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	brokuł mrożony 170g
	pasta drobiowa - filet 80g
sałata liść 60g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
490,8
Białko ogółem [g] 125,4
Tłuszcz [g] 90,2 Węglowodany ogółem [g] 327,5 Błonnik
pokarmowy [g] 36,8
Sód [mg] 3 790,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,1

	D07 Bogatobiałkowa
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
jajko 2szt (JAJ,) Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa pomidorowa z ryżem dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
625,6
Białko ogółem [g] 120,7
Tłuszcz [g] 91,7 Węglowodany ogółem [g] 365,1 Błonnik
pokarmowy [g] 39,8
Sód [mg] 3 509 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 43,2

	D08 Niskobiałkowa
	jajko 2szt (JAJ,) Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pomidorowa z ryżem dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
kasza bulgur z miesz. meksykańską 350g (GLU PSZ, SEL,)
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt.
	Energia [kcal] 2
112,9
Białko ogółem [g] 63,9
Tłuszcz [g] 65,3 Węglowodany ogółem [g] 354,3 Błonnik
pokarmowy [g] 41,6
Sód [mg] 3 369,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 26,4
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	D11 Papkowata
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
jajko 2szt (JAJ,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pomidorowa z ryżem dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
414,8
Białko ogółem [g] 112
Tłuszcz [g] 87,7 Węglowodany ogółem [g] 327 Błonnik
pokarmowy [g] 36,3
Sód [mg] 3 220,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,7

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pomidorowa z ryżem dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
819,3
Białko ogółem [g] 104,3
Tłuszcz [g] 92,1 Węglowodany ogółem [g] 453 Błonnik
pokarmowy [g] 64,6
Sód [mg] 2 441,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 48,9

	M01 Ubogopotasowa
	jajko 2szt (JAJ,) ogórek świeży 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
schab duszony 90g ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty
pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	pasta drobiowa - filet 80g
sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2 015 Białko ogółem [g] 109,3
Tłuszcz [g] 86,5 Węglowodany ogółem [g] 226,3 Błonnik
pokarmowy [g] 28,6
Sód [mg] 2 735 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,6

	M02 Ubogoenergetyczna
	jajko 2szt (JAJ,) ogórek świeży 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	pasta drobiowa - filet 80g
sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
676,7
Białko ogółem [g] 109,9
Tłuszcz [g] 69,8 Węglowodany ogółem [g] 178,1 Błonnik
pokarmowy [g] 28,5
Sód [mg] 2 852,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 23,6
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	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
jajko 2szt (JAJ,) ogórek świeży 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1
szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pomidorowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane
200g
surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
219,6
Białko ogółem [g] 109,8
Tłuszcz [g] 74 Węglowodany ogółem [g] 307,7 Błonnik
pokarmowy [g] 32,8
Sód [mg] 3 404,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 27,2

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
jajko 2szt (JAJ,) ogórek świeży 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pomidorowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	ciasto drożdzowe 70g (GLU PSZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
601,7
Białko ogółem [g] 116,6
Tłuszcz [g] 91,3 Węglowodany ogółem [g] 361 Błonnik
pokarmowy [g] 36,6
Sód [mg] 3 671,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 42
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	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
jajko 2szt (JAJ,) Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pomidorowa z ryżem dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	ciasto drożdzowe 70g (GLU PSZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
688,7
Białko ogółem [g] 118,9
Tłuszcz [g] 92,4 Węglowodany ogółem [g] 381,4 Błonnik
pokarmowy [g] 40,2
Sód [mg] 3 505,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 42,8

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	jajko 2szt (JAJ,) ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa pomidorowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	pasta drobiowa - filet 80g
sałata liść 60g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2 318 Białko ogółem [g] 121,7
Tłuszcz [g] 96,3 Węglowodany ogółem [g] 275,2 Błonnik
pokarmowy [g] 37,2
Sód [mg] 3 951,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 44,9
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	Podstawowa bez jajek
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
schab gotowany 80g
ogórek świeży 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pomidorowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 519 Białko ogółem [g] 124,1
Tłuszcz [g] 88,8 Węglowodany ogółem [g] 339,4 Błonnik
pokarmowy [g] 36,2
Sód [mg] 3 282,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,4

	Podstawowa bezglutenowa
	jajko 2szt (JAJ,) ogórek świeży 100g chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pomidorowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta drobiowa - filet 80g
sałata liść 30g chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
088,5
Białko ogółem [g] 104,3
Tłuszcz [g] 76,1 Węglowodany ogółem [g] 273,6 Błonnik
pokarmowy [g] 30,3
Sód [mg] 2 798,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,2

	Podstawowa bez laktozy
	jajko 2szt (JAJ,) Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU
PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa pomidorowa z ryżem 350ml (SEL,)
schab duszony 90g b/ml sos bazyliowy 50g (SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta drobiowa - filet 80g
sałata liść 30g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
	Energia [kcal] 1
948,5
Białko ogółem [g] 95,2
Tłuszcz [g] 50,6 Węglowodany ogółem [g] 308 Błonnik pokarmowy [g] 35
Sód [mg] 2 709,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 14,7
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	Podstawowa bezmleczna
	jajko 2szt (JAJ,) Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU
PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa pomidorowa z ryżem 350ml (SEL,)
schab duszony 90g b/ml sos bazyliowy 50g (SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta drobiowa - filet 80g
sałata liść 30g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
	Energia [kcal] 1
948,5
Białko ogółem [g] 95,2
Tłuszcz [g] 50,6 Węglowodany ogółem [g] 308 Błonnik pokarmowy [g] 35
Sód [mg] 2 709,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 14,7

	
	Podstawowa wegetariańska
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
jajko 2szt (JAJ,) ogórek świeży 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pomidorowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
kasza bulgur z miesz. meksykańską 350g (GLU PSZ, SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
472,9
Białko ogółem [g] 85
Tłuszcz [g] 80,7 Węglowodany ogółem [g] 387,2 Błonnik pokarmowy [g] 40
Sód [mg] 3 641,6
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35,2
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	D01 Podstawowa
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 100g masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
pulpet drobiowo - warzywny - mr. 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	Baleron z indyka 80g (GLU PSZ, MLE, GOR,)
rzodkiewka 50g
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
150,2
Białko ogółem [g] 105,1
Tłuszcz [g] 71,2 Węglowodany ogółem [g] 302,3 Błonnik
pokarmowy [g] 32,2
Sód [mg] 3 801,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35,2
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	D02 Łatwostrawna
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa botwinkowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet drobiowo - warzywny - mr. 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
rukola 10g
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
099,5
Białko ogółem [g] 111,6
Tłuszcz [g] 56,9 Węglowodany ogółem [g] 315,8 Błonnik
pokarmowy [g] 33,3
Sód [mg] 3 877,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 30

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 150g masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
pulpet drobiowo - warzywny - mr. 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos curry 50g (MLE, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty białej, papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
rzodkiewka 80g masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
028,6
Białko ogółem [g] 99,9
Tłuszcz [g] 66,3 Węglowodany ogółem [g] 292,5 Błonnik
pokarmowy [g] 37,3
Sód [mg] 4 265,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,8
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	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	zupa botwinkowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet drobiowo - warzywny - mr. 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos curry 50g (MLE, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
rukola 20g
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1
694,4
Białko ogółem [g] 92,8
Tłuszcz [g] 57,3 Węglowodany ogółem [g] 228,9 Błonnik
pokarmowy [g] 28,7
Sód [mg] 3 661 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 31

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa botwinkowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet drobiowo - warzywny - mr. 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g rukola 10g margaryna lactima 1 szt./15g
chleb zwykły 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
231,8
Białko ogółem [g] 124,7
Tłuszcz [g] 65,9 Węglowodany ogółem [g] 315,5 Błonnik
pokarmowy [g] 33,3
Sód [mg] 2 979 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 24
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	D06 Bogatoresztkowa
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 150g masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
pulpet drobiowo - warzywny - mr. 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos curry 50g (MLE, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	surówka z kapusty białej, papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
rzodkiewka 80g masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
236,5
Białko ogółem [g] 111,4
Tłuszcz [g] 64,9 Węglowodany ogółem [g] 333,4 Błonnik pokarmowy [g] 35
Sód [mg] 4 191
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,9

	D07 Bogatobiałkowa
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	zupa botwinkowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet drobiowo - warzywny - mr. 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
rukola 10g
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
159,5
Białko ogółem [g] 115,9
Tłuszcz [g] 58,9 Węglowodany ogółem [g] 322 Błonnik
pokarmowy [g] 33,3
Sód [mg] 3 940,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,2

	D08 Niskobiałkowa
	szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU
PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa botwinkowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
kotlet ziemniaczany smażony 300g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sałata z sosem vinegret 70g (GOR,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
rukola 10g
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1 912 Białko ogółem [g]
63
Tłuszcz [g] 60,1 Węglowodany ogółem [g] 309,2 Błonnik
pokarmowy [g] 31,5
Sód [mg] 2 985,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 21,6
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	D11 Papkowata
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa botwinkowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet drobiowo - warzywny - mr. 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
rukola 10g
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
019,6
Białko ogółem [g] 109
Tłuszcz [g] 55,9 Węglowodany ogółem [g] 299,1 Błonnik
pokarmowy [g] 31,5
Sód [mg] 3 752,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,8

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa botwinkowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet drobiowo - warzywny - mr. 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
695,9
Białko ogółem [g] 104,3
Tłuszcz [g] 80,5 Węglowodany ogółem [g] 456,1 Błonnik
pokarmowy [g] 72,4
Sód [mg] 3 510,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 44,4

	M01 Ubogopotasowa
	masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Roszponka 10g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
szynka bez kości gotowana 80g
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	pulpet drobiowo - warzywny - mr. 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
Ryż Paraboliczny 150g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	filet drobiowy gotowany 80g rukola 10g
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
019,4
Białko ogółem [g] 114,4
Tłuszcz [g] 77,7 Węglowodany ogółem [g] 233,3 Błonnik
pokarmowy [g] 19,3
Sód [mg] 2 088,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,7
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	M02 Ubogoenergetyczna
	szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	pulpet drobiowo - warzywny - mr. 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos curry 50g (MLE, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty białej, papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml rzodkiewka 80g
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
421,5
Białko ogółem [g] 87,8
Tłuszcz [g] 39,8 Węglowodany ogółem [g] 200,2 Błonnik
pokarmowy [g] 24,4
Sód [mg] 3 117,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 10,6

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 100g margaryna lactima 1 szt./15g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
pulpet drobiowo - warzywny - mr. 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
rzodkiewka 80g margaryna lactima 1 szt./15g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
763,2
Białko ogółem [g] 104,3
Tłuszcz [g] 41,4 Węglowodany ogółem [g] 269,7 Błonnik pokarmowy [g] 29
Sód [mg] 3 535,5
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 15,8

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 100g masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
pulpet drobiowo - warzywny - mr. 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	marchewka mini 150g
	Baleron z indyka 80g (GLU PSZ, MLE, GOR,)
rzodkiewka 50g
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
228,2
Białko ogółem [g] 107
Tłuszcz [g] 74,6 Węglowodany ogółem [g] 318,9 Błonnik pokarmowy [g] 39
Sód [mg] 3 960,5
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 36
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	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa botwinkowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet drobiowo - warzywny - mr. 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	marchewka mini 150g
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
rukola 10g
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
177,5
Białko ogółem [g] 113,5
Tłuszcz [g] 60,3 Węglowodany ogółem [g] 332,4 Błonnik
pokarmowy [g] 40,1
Sód [mg] 4 036,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,8

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 150g masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
pulpet drobiowo - warzywny - mr. 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos curry 50g (MLE, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty białej, papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
rzodkiewka 80g masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
028,6
Białko ogółem [g] 99,9
Tłuszcz [g] 66,3 Węglowodany ogółem [g] 292,5 Błonnik
pokarmowy [g] 37,3
Sód [mg] 4 265,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,8
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	Podstawowa bez jajek
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 100g masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
JA pulpet
drobiowo-warzywny 100g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
sos curry 50g (MLE, SEL,)
	
	Baleron z indyka 80g (GLU PSZ, MLE, GOR,)
rzodkiewka 50g
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
139,4
Białko ogółem [g] 104,1
Tłuszcz [g] 70,6 Węglowodany ogółem [g] 301,7 Błonnik pokarmowy [g] 32
Sód [mg] 3 780,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,9

	Podstawowa bezglutenowa
	szynka bez kości gotowana 80g pomidor 100g masło 15g (MLE,) chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
b/gl pulpet drobiowo-warzywny 100g (JAJ,)
sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g rzodkiewka 50g masło 15g (MLE,) chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1 893 Białko ogółem [g] 98,3
Tłuszcz [g] 72,9 Węglowodany ogółem [g] 238,5 Błonnik pokarmowy [g] 29
Sód [mg] 2 453,6
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,3

	Podstawowa bez laktozy
	margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml szynka bez kości gotowana 80g
	
	b/ml zupa botwinkowa 350ml (SEL,)
pulpet drobiowo - warzywny - mr. 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
b/ml sos curry 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z sosem vinegret 70g (GOR,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g rukola 10g margaryna lactima 1 szt./15g
chleb zwykły 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1 474 Białko ogółem [g] 71,2
Tłuszcz [g] 24,2 Węglowodany ogółem [g] 273,9 Błonnik
pokarmowy [g] 34,5
Sód [mg] 2 288 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 4,8




	19.05.2026 wtorek
	Podstawowa bezmleczna
	margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml szynka bez kości gotowana 80g
	
	b/ml zupa botwinkowa 350ml (SEL,)
pulpet drobiowo - warzywny - mr. 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
b/ml sos curry 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z sosem vinegret 70g (GOR,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g rukola 10g margaryna lactima 1 szt./15g
chleb zwykły 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1 474 Białko ogółem [g] 71,2
Tłuszcz [g] 24,2 Węglowodany ogółem [g] 273,9 Błonnik
pokarmowy [g] 34,5
Sód [mg] 2 288 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 4,8

	
	Podstawowa wegetariańska
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
pasta z soczewicy 150g
pomidor 100g masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
kotlet ziemniaczany smażony 300g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soi 150g (SOJ,)
rzodkiewka 50g masło 15g (MLE,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
828,1
Białko ogółem [g] 102,8
Tłuszcz [g] 114,8 Węglowodany ogółem [g] 391,4 Błonnik
pokarmowy [g] 46,7
Sód [mg] 3 073,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,8

	20.05.2026 środa
	D01 Podstawowa
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) dżem 60g
Jabłko 150g (SO2,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	konserwa rybna kolacja 125g (GLU PSZ, RYB, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
308,6
Białko ogółem [g] 102,4
Tłuszcz [g] 90,8 Węglowodany ogółem [g] 300,5 Błonnik
pokarmowy [g] 31,6
Sód [mg] 3 451,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,6



20.05.2026 środa

	D02 Łatwostrawna
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) dżem 60g
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 406 Białko ogółem [g] 115,6
Tłuszcz [g] 89,1 Węglowodany ogółem [g] 319,1 Błonnik
pokarmowy [g] 36,2
Sód [mg] 4 053,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,4

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,)
Roszponka 20g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok wielowarzywny 300ml (SEL,)
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brukselka mrożona 170g
	konserwa rybna kolacja 125g (GLU PSZ, RYB, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
201,5
Białko ogółem [g] 100,5
Tłuszcz [g] 97,1 Węglowodany ogółem [g] 268,1 Błonnik pokarmowy [g] 38
Sód [mg] 3 982,3
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 45



20.05.2026 środa

	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,)
Roszponka 20g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1
934,1
Białko ogółem [g] 102,5
Tłuszcz [g] 89,9 Węglowodany ogółem [g] 206,2 Błonnik
pokarmowy [g] 28,6
Sód [mg] 3 927,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 43,5

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g
dżem 60g Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
margaryna lactima 1
szt./15g sałata liść 30g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
292,1
Białko ogółem [g] 115,4
Tłuszcz [g] 76,3 Węglowodany ogółem [g] 319 Błonnik
pokarmowy [g] 36,2
Sód [mg] 4 063,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 26,6



20.05.2026 środa

	D06 Bogatoresztkowa
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) Roszponka 20g Jabłko 150g (SO2,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	brukselka mrożona 170g
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
331,8
Białko ogółem [g] 116,6
Tłuszcz [g] 89,2 Węglowodany ogółem [g] 304,2 Błonnik
pokarmowy [g] 40,8
Sód [mg] 4 325,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,8

	D07 Bogatobiałkowa
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) dżem 60g
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 502 Białko ogółem [g] 133,6
Tłuszcz [g] 89,1 Węglowodany ogółem [g] 325,3 Błonnik
pokarmowy [g] 36,2
Sód [mg] 4 053,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,4

	D08 Niskobiałkowa
	dżem 60g
masło 15g (MLE,) Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
kasza jęczmienna z warzywami 350g (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. miód 1 szt./25g
	Energia [kcal] 1 733 Białko ogółem [g] 62,8
Tłuszcz [g] 40,3 Węglowodany ogółem [g] 316,9 Błonnik
pokarmowy [g] 40,8
Sód [mg] 3 699 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 15,6



20.05.2026 środa

	D11 Papkowata
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) dżem 60g
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
213,9
Białko ogółem [g] 110,2
Tłuszcz [g] 84,1 Węglowodany ogółem [g] 284,6 Błonnik
pokarmowy [g] 32,4
Sód [mg] 3 427,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,4

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
szynka bez kości gotowana 80g ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
783,9
Białko ogółem [g] 95,6
Tłuszcz [g] 102,5 Węglowodany ogółem [g] 432,5 Błonnik
pokarmowy [g] 66,5
Sód [mg] 2 462,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 52,3

	M01 Ubogopotasowa
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,)
Roszponka 10g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
012,8
Białko ogółem [g] 119,4
Tłuszcz [g] 89,7 Węglowodany ogółem [g] 208,5 Błonnik
pokarmowy [g] 27,2
Sód [mg] 3 733,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 43,4

	M02 Ubogoenergetyczna
	ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 20g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok wielowarzywny 300ml (SEL,)
	gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brukselka mrożona 170g
	konserwa rybna kolacja 125g (GLU PSZ, RYB, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1 589 Białko ogółem [g] 88,1
Tłuszcz [g] 70,8 Węglowodany ogółem [g] 175,8 Błonnik pokarmowy [g] 27
Sód [mg] 2 874,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 23,8



20.05.2026 środa

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g
dżem 60g
Jabłko 150g (SO2,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	konserwa rybna kolacja 125g (GLU PSZ, RYB, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
040,8
Białko ogółem [g] 97
Tłuszcz [g] 76,1 Węglowodany ogółem [g] 268,3 Błonnik
pokarmowy [g] 28,2
Sód [mg] 3 219,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 27,6

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) dżem 60g
Jabłko 150g (SO2,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Herbatniki 60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	konserwa rybna kolacja 125g (GLU PSZ, RYB, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
493,3
Białko ogółem [g] 105,1
Tłuszcz [g] 94,4 Węglowodany ogółem [g] 335,8 Błonnik pokarmowy [g] 32
Sód [mg] 3 549,5
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 42,1



20.05.2026 środa

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) dżem 60g
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Herbatniki 60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
590,7
Białko ogółem [g] 118,3
Tłuszcz [g] 92,7 Węglowodany ogółem [g] 354,4 Błonnik
pokarmowy [g] 36,6
Sód [mg] 4 151,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,9

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,)
Roszponka 20g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok wielowarzywny 300ml (SEL,)
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	konserwa rybna kolacja 125g (GLU PSZ, RYB, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
150,4
Białko ogółem [g] 95,8
Tłuszcz [g] 94 Węglowodany ogółem [g] 257,7 Błonnik
pokarmowy [g] 28,6
Sód [mg] 3 611,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 45,1



20.05.2026 środa

	Podstawowa bez jajek
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) dżem 60g
Jabłko 150g (SO2,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	konserwa rybna kolacja 125g (GLU PSZ, RYB, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
308,6
Białko ogółem [g] 102,4
Tłuszcz [g] 90,8 Węglowodany ogółem [g] 300,5 Błonnik
pokarmowy [g] 31,6
Sód [mg] 3 451,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,6

	Podstawowa bezglutenowa
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) dżem 60g
Jabłko 150g (SO2,) chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
b/gl gulasz 250ml (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
960,1
Białko ogółem [g] 96,3
Tłuszcz [g] 71,5 Węglowodany ogółem [g] 259,8 Błonnik
pokarmowy [g] 28,7
Sód [mg] 3 336,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,9

	Podstawowa bez laktozy
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
dżem 60g Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
margaryna lactima 1
szt./15g sałata liść 30g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. miód 1 szt./25g
	Energia [kcal] 1 931 Białko ogółem [g] 97,4
Tłuszcz [g] 58,1 Węglowodany ogółem [g] 285,9 Błonnik
pokarmowy [g] 34,6
Sód [mg] 3 949,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 15,6




	20.05.2026 środa
	Podstawowa bezmleczna
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
dżem 60g Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
margaryna lactima 1
szt./15g sałata liść 30g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. miód 1 szt./25g
	Energia [kcal] 1 931 Białko ogółem [g] 97,4
Tłuszcz [g] 58,1 Węglowodany ogółem [g] 285,9 Błonnik
pokarmowy [g] 34,6
Sód [mg] 3 949,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 15,6

	
	Podstawowa wegetariańska
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) dżem 60g
Jabłko 150g (SO2,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
gulasz z ciecierzycy wegetariański 300g (SO2,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	serek kanapkowy 2 szt. 60g (MLE,) masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
412,2
Białko ogółem [g] 103,7
Tłuszcz [g] 95,5 Węglowodany ogółem [g] 327 Błonnik pokarmowy [g] 44
Sód [mg] 2 829,6
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 45

	21.05.2026 czwartek
	D01 Podstawowa
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,)
ogórek świeży 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sałatka z brokułem, fetą i kurczakiem 250g (JAJ, MLE, GOR, SO2,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
371,6
Białko ogółem [g] 109,6
Tłuszcz [g] 79,6 Węglowodany ogółem [g] 336,1 Błonnik
pokarmowy [g] 34,1
Sód [mg] 2 990,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,9
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	D02 Łatwostrawna
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
rukola 10g
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
pomidor 100g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
101,3
Białko ogółem [g] 106,9
Tłuszcz [g] 65,7 Węglowodany ogółem [g] 301,3 Błonnik
pokarmowy [g] 33,2
Sód [mg] 3 762,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,9

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
Ryż Brązowy 150 g surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kalafior mrożony 170g
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 059 Białko ogółem [g] 99,7
Tłuszcz [g] 71 Węglowodany ogółem [g] 293,5 Błonnik
pokarmowy [g] 40,8
Sód [mg] 4 102,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 33
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	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
rukola 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
pomidor 150g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1
718,6
Białko ogółem [g] 89,8
Tłuszcz [g] 64,4 Węglowodany ogółem [g] 224,9 Błonnik
pokarmowy [g] 31,6
Sód [mg] 3 531,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,5

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
rukola 10g
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
pomidor 100g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
155,2
Białko ogółem [g] 121,2
Tłuszcz [g] 65,7 Węglowodany ogółem [g] 300,4 Błonnik
pokarmowy [g] 33,2
Sód [mg] 2 634,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 21,6
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	D06 Bogatoresztkowa
	szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,)
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
Ryż Brązowy 150 g surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kalafior mrożony 170g
	szynka z indyka 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
146,2
Białko ogółem [g] 104,7
Tłuszcz [g] 69 Węglowodany ogółem [g] 312,1 Błonnik
pokarmowy [g] 37,7
Sód [mg] 3 865,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32,1

	D07 Bogatobiałkowa
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
rukola 10g
	kefir 150g (MLE,)
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml pomidor 100g
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
152,3
Białko ogółem [g] 110,3
Tłuszcz [g] 67,7 Węglowodany ogółem [g] 306 Błonnik
pokarmowy [g] 33,2
Sód [mg] 3 800,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32,1

	D08 Niskobiałkowa
	szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
rukola 10g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
kluski śląskie 350g (GLU PSZ, JAJ,)
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
pomidor 100g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 2
238,8
Białko ogółem [g] 60,8
Tłuszcz [g] 59 Węglowodany ogółem [g] 396,8 Błonnik
pokarmowy [g] 34,4
Sód [mg] 3 171,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 25,1
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	D11 Papkowata
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
rukola 10g
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g Herbata z cytryną i cukrem 250ml bułka 75g (GLU PSZ,)
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
941,5
Białko ogółem [g] 101,6
Tłuszcz [g] 63,7 Węglowodany ogółem [g] 268 Błonnik
pokarmowy [g] 29,7
Sód [mg] 3 511,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,7

	D12 Płynna wzmocniona
	masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g
ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
628,5
Białko ogółem [g] 101,4
Tłuszcz [g] 76,3 Węglowodany ogółem [g] 442,2 Błonnik
pokarmowy [g] 62,9
Sód [mg] 2 570,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,8

	M01 Ubogopotasowa
	szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
ogórek świeży 100g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
Ryż Brązowy 150 g
	kalafior mrożony 170g
	filet drobiowy gotowany 80g masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
rukola 10g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1
958,2
Białko ogółem [g] 105,6
Tłuszcz [g] 82,9 Węglowodany ogółem [g] 228,6 Błonnik
pokarmowy [g] 32,3
Sód [mg] 2 173 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,8
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	M02 Ubogoenergetyczna
	szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) ogórek świeży 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	bitka drobiowa 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
Ryż Brązowy 150 g surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kalafior mrożony 170g
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
539,8
Białko ogółem [g] 88,3
Tłuszcz [g] 59,8 Węglowodany ogółem [g] 192,2 Błonnik
pokarmowy [g] 31,4
Sód [mg] 3 003,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 27

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
ogórek świeży 100g kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g Herbata z cytryną i cukrem 250ml chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
768,6
Białko ogółem [g] 100,2
Tłuszcz [g] 47,7 Węglowodany ogółem [g] 259,6 Błonnik
pokarmowy [g] 27,4
Sód [mg] 3 387,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 16,3

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,)
ogórek świeży 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	budyń 250ml (MLE,)
	sałatka z brokułem, fetą i kurczakiem 250g (JAJ, MLE, GOR, SO2,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
724,1
Białko ogółem [g] 118,3
Tłuszcz [g] 84,7 Węglowodany ogółem [g] 403,6 Błonnik
pokarmowy [g] 34,2
Sód [mg] 3 104,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,9
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	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
rukola 10g
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	budyń 250ml (MLE,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
pomidor 100g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
453,8
Białko ogółem [g] 115,6
Tłuszcz [g] 70,8 Węglowodany ogółem [g] 368,8 Błonnik
pokarmowy [g] 33,3
Sód [mg] 3 876,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,9

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
Ryż Brązowy 150 g surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kalafior mrożony 170g
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 059 Białko ogółem [g] 99,7
Tłuszcz [g] 71 Węglowodany ogółem [g] 293,5 Błonnik
pokarmowy [g] 40,8
Sód [mg] 4 102,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 33
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	Podstawowa bez jajek
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,)
ogórek świeży 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml pomidor 100g
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
036,5
Białko ogółem [g] 105,4
Tłuszcz [g] 62,3 Węglowodany ogółem [g] 291,9 Błonnik
pokarmowy [g] 30,8
Sód [mg] 3 620,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,3

	Podstawowa bezglutenowa
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka bez kości gotowana 80g
masło 15g (MLE,) ogórek świeży 100g chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g masło 15g (MLE,) chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
pomidor 100g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
005,1
Białko ogółem [g] 110,1
Tłuszcz [g] 71,8 Węglowodany ogółem [g] 258,6 Błonnik
pokarmowy [g] 30,5
Sód [mg] 2 290,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,1

	Podstawowa bez laktozy
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
rukola 10g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g b/ml sos koperkowy 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
pomidor 100g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 1
610,5
Białko ogółem [g] 80,5
Tłuszcz [g] 29,7 Węglowodany ogółem [g] 287,9 Błonnik
pokarmowy [g] 36,4
Sód [mg] 2 277,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 5,6
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	Podstawowa bezmleczna
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
rukola 10g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g b/ml sos koperkowy 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
pomidor 100g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 1
610,5
Białko ogółem [g] 80,5
Tłuszcz [g] 29,7 Węglowodany ogółem [g] 287,9 Błonnik
pokarmowy [g] 36,4
Sód [mg] 2 277,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 5,6

	
	Podstawowa wegetariańska
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) pasta z fasoli czerwonej 150g masło 15g (MLE,) ogórek świeży 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
kluski śląskie 350g (GLU PSZ, JAJ,)
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sałatka z brokułem i fetą wegetariańska 200g (JAJ, MLE, GOR, SO2,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
853,1
Białko ogółem [g] 79,7
Tłuszcz [g] 86,6 Węglowodany ogółem [g] 478,8 Błonnik
pokarmowy [g] 43,6
Sód [mg] 2 425,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,4
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	D01 Podstawowa
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rzodkiewka 50g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
073,7
Białko ogółem [g] 92,9
Tłuszcz [g] 70,6 Węglowodany ogółem [g] 292,2 Błonnik
pokarmowy [g] 28,7
Sód [mg] 3 544,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,2
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	D02 Łatwostrawna
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) sałata liść 30g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
097,8
Białko ogółem [g] 100,8
Tłuszcz [g] 62,4 Węglowodany ogółem [g] 311,8 Błonnik
pokarmowy [g] 32,6
Sód [mg] 3 720,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,5

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
kasza gryczana 180g
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rzodkiewka 80g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
189,7
Białko ogółem [g] 106,3
Tłuszcz [g] 91,1 Węglowodany ogółem [g] 268,2 Błonnik pokarmowy [g] 35
Sód [mg] 4 102,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 46,6
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	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) sałata liść 60g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,) rzodkiewka 80g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 025 Białko ogółem [g] 116
Tłuszcz [g] 90,5 Węglowodany ogółem [g] 212,4 Błonnik
pokarmowy [g] 26,4
Sód [mg] 3 462,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 44,3

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
110,9
Białko ogółem [g] 106,4
Tłuszcz [g] 62,3 Węglowodany ogółem [g] 311,1 Błonnik
pokarmowy [g] 32,6
Sód [mg] 3 398 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 19,3
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	D06 Bogatoresztkowa
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
kasza gryczana 180g
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rzodkiewka 80g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
312,9
Białko ogółem [g] 112,6
Tłuszcz [g] 87,2 Węglowodany ogółem [g] 299,9 Błonnik
pokarmowy [g] 33,7
Sód [mg] 3 980,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 43,9

	D07 Bogatobiałkowa
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) sałata liść 30g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
193,8
Białko ogółem [g] 118,8
Tłuszcz [g] 62,4 Węglowodany ogółem [g] 318 Błonnik
pokarmowy [g] 32,6
Sód [mg] 3 720,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,5

	D08 Niskobiałkowa
	ser biały 50g (MLE,) masło 15g (MLE,) sałata liść 30g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kotlet gryczany smażony 150g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
brokuł mrożony 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 1szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
850,7
Białko ogółem [g] 57,3
Tłuszcz [g] 53,8 Węglowodany ogółem [g] 313 Błonnik
pokarmowy [g] 32,1
Sód [mg] 2 669,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 17,7
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	D11 Papkowata
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,)
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
938,5
Białko ogółem [g] 95,6
Tłuszcz [g] 60,4 Węglowodany ogółem [g] 278,6 Błonnik
pokarmowy [g] 29,1
Sód [mg] 3 469,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,2

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
bitka schabowa 90g ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
742,8
Białko ogółem [g] 104,5
Tłuszcz [g] 92 Węglowodany ogółem [g] 434,3 Błonnik
pokarmowy [g] 64,6
Sód [mg] 2 452,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 47,4

	M01 Ubogopotasowa
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) sałata liść 30g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) Roszponka 10g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1
973,8
Białko ogółem [g] 127
Tłuszcz [g] 77,6 Węglowodany ogółem [g] 214,2 Błonnik
pokarmowy [g] 24,3
Sód [mg] 3 596,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,6
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	M02 Ubogoenergetyczna
	ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
kasza gryczana 180g
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	jajko 2szt (JAJ,) margaryna lactima 1 szt./15g
rzodkiewka 80g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
445,8
Białko ogółem [g] 96,7
Tłuszcz [g] 54,6 Węglowodany ogółem [g] 163 Błonnik pokarmowy [g] 24
Sód [mg] 2 683,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 19,6

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,) margaryna lactima 1 szt./15g
rzodkiewka 50g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
728,3
Białko ogółem [g] 91,2
Tłuszcz [g] 43,8 Węglowodany ogółem [g] 263,6 Błonnik
pokarmowy [g] 25,3
Sód [mg] 3 004,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 14,9

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Biszkopty 50g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rzodkiewka 50g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
331,7
Białko ogółem [g] 95,7
Tłuszcz [g] 82,4 Węglowodany ogółem [g] 327,9 Błonnik
pokarmowy [g] 29,3
Sód [mg] 3 557,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,8



22.05.2026 piątek

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) sałata liść 30g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Biszkopty 50g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
355,8
Białko ogółem [g] 103,6
Tłuszcz [g] 74,2 Węglowodany ogółem [g] 347,5 Błonnik
pokarmowy [g] 33,2
Sód [mg] 3 733,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35,1

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
kasza gryczana 180g
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rzodkiewka 80g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
189,7
Białko ogółem [g] 106,3
Tłuszcz [g] 91,1 Węglowodany ogółem [g] 268,2 Błonnik pokarmowy [g] 35
Sód [mg] 4 102,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 46,6
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	Podstawowa bez jajek
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,) rzodkiewka 50g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
200,8
Białko ogółem [g] 98,7
Tłuszcz [g] 83,2 Węglowodany ogółem [g] 291,6 Błonnik
pokarmowy [g] 28,7
Sód [mg] 3 212,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,7

	Podstawowa bezglutenowa
	chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) sałata liść 30g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rzodkiewka 50g chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
699,3
Białko ogółem [g] 94,1
Tłuszcz [g] 43,9 Węglowodany ogółem [g] 251,2 Błonnik
pokarmowy [g] 23,5
Sód [mg] 2 846,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 20,4

	Podstawowa bez laktozy
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
718,9
Białko ogółem [g] 78,8
Tłuszcz [g] 47,5 Węglowodany ogółem [g] 271,3 Błonnik
pokarmowy [g] 29,7
Sód [mg] 3 046 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 12,5
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	Podstawowa bezmleczna
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
908,4
Białko ogółem [g] 101,7
Tłuszcz [g] 58,4 Węglowodany ogółem [g] 271,3 Błonnik
pokarmowy [g] 29,7
Sód [mg] 3 091,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 16,4

	
	Podstawowa wegetariańska
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa zacierka 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kotlet gryczany
smażony 150g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rzodkiewka 50g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
317,7
Białko ogółem [g] 81,8
Tłuszcz [g] 85,7 Węglowodany ogółem [g] 332,6 Błonnik
pokarmowy [g] 31,1
Sód [mg] 3 035 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,8
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	D01 Podstawowa
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
Ryż Basmati 150g surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soczewicy 150g
krakowska 40g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
pomidor 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
695,8
Białko ogółem [g] 112,9
Tłuszcz [g] 109 Węglowodany ogółem [g] 353,9 Błonnik
pokarmowy [g] 39,7
Sód [mg] 4 955 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 42
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	D02 Łatwostrawna
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g
(MLE, SEL, SO2,)
Ryż Basmati 150g jarzynka gotowana 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
430,5
Białko ogółem [g] 109,8
Tłuszcz [g] 85,6 Węglowodany ogółem [g] 339,6 Błonnik
pokarmowy [g] 36,7
Sód [mg] 4 976,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,3

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
Ryż Basmati 150g surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	mizeria z cebulą i jogurtem 150g (MLE,)
	pasta z soczewicy 150g
Polędwica sopocka 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2
449,4
Białko ogółem [g] 98,7
Tłuszcz [g] 103,4 Węglowodany ogółem [g] 322,1 Błonnik
pokarmowy [g] 42,7
Sód [mg] 4 828,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,8
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	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa szpinakowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
Ryż Basmati 150g jarzynka gotowana 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
chleb sitkowy 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 1 990 Białko ogółem [g] 92,9
Tłuszcz [g] 85,3 Węglowodany ogółem [g] 244,7 Błonnik
pokarmowy [g] 33,1
Sód [mg] 4 614,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,8

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) filet drobiowy gotowany 80g
rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g
(MLE, SEL, SO2,)
Ryż Basmati 150g jarzynka gotowana 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g pomidor 100g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
413,7
Białko ogółem [g] 129,8
Tłuszcz [g] 75,2 Węglowodany ogółem [g] 337,9 Błonnik
pokarmowy [g] 36,7
Sód [mg] 3 821,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 26,2
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	D06 Bogatoresztkowa
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
Ryż Basmati 150g surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	mizeria z cebulą i jogurtem 150g (MLE,)
	pasta z soczewicy 150g
Polędwica sopocka 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 660 Białko ogółem [g] 111,1
Tłuszcz [g] 102,4 Węglowodany ogółem [g] 362,1 Błonnik
pokarmowy [g] 40,6
Sód [mg] 4 779,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,1

	D07 Bogatobiałkowa
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	kefir 150g (MLE,)
	zupa szpinakowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g
(MLE, SEL, SO2,)
Ryż Basmati 150g jarzynka gotowana 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
481,5
Białko ogółem [g] 113,2
Tłuszcz [g] 87,6 Węglowodany ogółem [g] 344,3 Błonnik
pokarmowy [g] 36,7
Sód [mg] 5 014,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,5

	D08 Niskobiałkowa
	szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
ryż basmati z mieszanką meksykańską 350g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. dżem mini 25 g
	Energia [kcal] 1
824,9
Białko ogółem [g] 61,8
Tłuszcz [g] 55,5 Węglowodany ogółem [g] 295,4 Błonnik
pokarmowy [g] 28,5
Sód [mg] 3 459,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 22,8
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	D11 Papkowata
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
jarzynka gotowana 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 192 Białko ogółem [g] 103,9
Tłuszcz [g] 81,5 Węglowodany ogółem [g] 294,3 Błonnik
pokarmowy [g] 35,3
Sód [mg] 4 736,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,6

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
778,1
Białko ogółem [g] 100,7
Tłuszcz [g] 94,8 Węglowodany ogółem [g] 441,2 Błonnik
pokarmowy [g] 64,7
Sód [mg] 3 394,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 49,1

	M01 Ubogopotasowa
	filet drobiowy gotowany 80g rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
Ryż Basmati 150g jarzynka gotowana bez koncentratu 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	schab gotowany 80g Roszponka 10g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
chleb sitkowy 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2
056,3
Białko ogółem [g] 109
Tłuszcz [g] 84,6 Węglowodany ogółem [g] 239,7 Błonnik
pokarmowy [g] 26,5
Sód [mg] 2 958,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,9



23.05.2026 sobota

	M02 Ubogoenergetyczna
	szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1
szt./15g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g
(MLE, SEL, SO2,)
Ryż Basmati 150g surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	mizeria z cebulą i jogurtem 150g (MLE,)
	pasta z soczewicy 150g
Polędwica sopocka 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
851,7
Białko ogółem [g] 87,2
Tłuszcz [g] 77,1 Węglowodany ogółem [g] 233,8 Błonnik
pokarmowy [g] 32,6
Sód [mg] 3 720,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 19,8

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
Ryż Basmati 150g surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soczewicy 150g
Polędwica sopocka 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
364,7
Białko ogółem [g] 105,4
Tłuszcz [g] 88 Węglowodany ogółem [g] 322 Błonnik
pokarmowy [g] 36,2
Sód [mg] 4 512,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 25,9

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
Ryż Basmati 150g surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kisiel 200ml
	krakowska 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
pomidor 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
802,9
Białko ogółem [g] 111,5
Tłuszcz [g] 107,3 Węglowodany ogółem [g] 379,5 Błonnik
pokarmowy [g] 33,8
Sód [mg] 5 456,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 44,4



23.05.2026 sobota

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g
(MLE, SEL, SO2,)
Ryż Basmati 150g jarzynka gotowana 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kisiel 200ml
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
659,5
Białko ogółem [g] 109,9
Tłuszcz [g] 85,6 Węglowodany ogółem [g] 395,9 Błonnik
pokarmowy [g] 36,8
Sód [mg] 5 016,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,3

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
Ryż Basmati 150g surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	mizeria z cebulą i jogurtem 150g (MLE,)
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2
264,3
Białko ogółem [g] 94,9
Tłuszcz [g] 95,5 Węglowodany ogółem [g] 291,8 Błonnik
pokarmowy [g] 36,8
Sód [mg] 5 079,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,2



23.05.2026 sobota

	Podstawowa bez jajek
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
JA pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g
(MLE, SEL, SO2,)
Ryż Basmati 150g jarzynka gotowana 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soczewicy 150g
krakowska 40g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
pomidor 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
611,5
Białko ogółem [g] 113,1
Tłuszcz [g] 99,7 Węglowodany ogółem [g] 354,8 Błonnik
pokarmowy [g] 41,1
Sód [mg] 4 805,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,5

	Podstawowa bezglutenowa
	filet drobiowy gotowany 80g rukola 10g
chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
b/gl pulpet mięsny 80g (JAJ,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
Ryż Basmati 150g surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g pomidor 100g
chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
110,2
Białko ogółem [g] 103
Tłuszcz [g] 85,1 Węglowodany ogółem [g] 261,4 Błonnik
pokarmowy [g] 30,3
Sód [mg] 3 414,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,4

	Podstawowa bez laktozy
	filet drobiowy gotowany 80g rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
b/ml sos ziołowy 50g
(SEL, SO2,)
Ryż Basmati 150g jarzynka gotowana 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g pomidor 100g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. dżem mini 25 g
	Energia [kcal] 1
962,4
Białko ogółem [g] 97,7
Tłuszcz [g] 57,8 Węglowodany ogółem [g] 295,8 Błonnik
pokarmowy [g] 36,4
Sód [mg] 3 262,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 16,1




	23.05.2026 sobota
	Podstawowa bezmleczna
	filet drobiowy gotowany 80g rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
b/ml sos ziołowy 50g
(SEL, SO2,)
Ryż Basmati 150g jarzynka gotowana 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g pomidor 100g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. dżem mini 25 g
	Energia [kcal] 1
962,4
Białko ogółem [g] 97,7
Tłuszcz [g] 57,8 Węglowodany ogółem [g] 295,8 Błonnik
pokarmowy [g] 36,4
Sód [mg] 3 262,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 16,1

	
	Podstawowa wegetariańska
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) pasta z ciecierzycy 150g
rukola 10g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
ryż basmati z mieszanką meksykańską 350g (SEL,)
surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soczewicy 150g
pomidor 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
685,7
Białko ogółem [g] 100,3
Tłuszcz [g] 100 Węglowodany ogółem [g] 394 Błonnik
pokarmowy [g] 50,8
Sód [mg] 3 789,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32,5

	24.05.2026 niedziela
	D01 Podstawowa
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
pasztet drobiowy 100g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) ogórek świeży 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i
cukrem 250ml
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
	
	zupa neapolitańska z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane
200g
surówka z kapusty młodej z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2
298,1
Białko ogółem [g] 106,9
Tłuszcz [g] 83,2 Węglowodany ogółem [g] 308,8 Błonnik
pokarmowy [g] 30,3
Sód [mg] 4 520,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,2



24.05.2026 niedziela

	D02 Łatwostrawna
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
Roszponka 10g masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa neapolitańska z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 60g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU
PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2 019 Białko ogółem [g] 100,3
Tłuszcz [g] 58,1 Węglowodany ogółem [g] 298,6 Błonnik
pokarmowy [g] 27,7
Sód [mg] 3 890,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,6

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) ogórek świeży 150 chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	zupa neapolitańska z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza pęczak 160g
(GLU PSZ, SEZ,)
surówka z kapusty młodej z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 150
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
264,4
Białko ogółem [g] 115,3
Tłuszcz [g] 86,6 Węglowodany ogółem [g] 290,6 Błonnik
pokarmowy [g] 36,6
Sód [mg] 4 317,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 45,4



24.05.2026 niedziela

	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 20g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	zupa neapolitańska z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 80g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1
760,7
Białko ogółem [g] 90,9
Tłuszcz [g] 70,5 Węglowodany ogółem [g] 217,6 Błonnik
pokarmowy [g] 27,9
Sód [mg] 2 953,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,3

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
filet drobiowy gotowany 80g
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
Roszponka 10g margaryna lactima 1 szt./15g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa neapolitańska z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
sałata lodowa 60g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 1
948,3
Białko ogółem [g] 109,3
Tłuszcz [g] 45,9 Węglowodany ogółem [g] 298,4 Błonnik
pokarmowy [g] 27,7
Sód [mg] 3 532,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 18



24.05.2026 niedziela

	D06 Bogatoresztkowa
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
masło 15g (MLE,) ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
	
	zupa neapolitańska z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza pęczak 160g
(GLU PSZ, SEZ,)
surówka z kapusty młodej z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 150
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2
250,7
Białko ogółem [g] 106
Tłuszcz [g] 71,1 Węglowodany ogółem [g] 329,8 Błonnik
pokarmowy [g] 35,9
Sód [mg] 4 480,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35,4

	D07 Bogatobiałkowa
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU
PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	zupa neapolitańska z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 60g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml bułka 75g (GLU PSZ,)
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2
252,6
Białko ogółem [g] 115,4
Tłuszcz [g] 70 Węglowodany ogółem [g] 316,7 Błonnik
pokarmowy [g] 29,3
Sód [mg] 4 051,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,3

	D08 Niskobiałkowa
	polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Roszponka 10g masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU
PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
kasza pęczak z
warzywami 350g (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały 70g (MLE,) masło 15g (MLE,) sałata lodowa 60g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 1
696,5
Białko ogółem [g] 61,4
Tłuszcz [g] 46,1 Węglowodany ogółem [g] 285,1 Błonnik pokarmowy [g] 29
Sód [mg] 2 669,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 22,5
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	D11 Papkowata
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g
(MLE,)
Roszponka 10g masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa neapolitańska z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 60g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
858,1
Białko ogółem [g] 98,1
Tłuszcz [g] 56,6 Węglowodany ogółem [g] 260,6 Błonnik
pokarmowy [g] 23,9
Sód [mg] 3 661,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32,3

	D12 Płynna wzmocniona
	masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
	
	zupa neapolitańska z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g
ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
467,9
Białko ogółem [g] 91,3
Tłuszcz [g] 70,7 Węglowodany ogółem [g] 424,7 Błonnik pokarmowy [g] 63
Sód [mg] 3 238,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 39

	M01 Ubogopotasowa
	filet drobiowy gotowany 80g
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
Roszponka 10g masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	zupa neapolitańska z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
652,2
Białko ogółem [g] 109
Tłuszcz [g] 62,1 Węglowodany ogółem [g] 179,5 Błonnik
pokarmowy [g] 16,8
Sód [mg] 2 361,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,1
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	M02 Ubogoenergetyczna
	polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g
(MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
ogórek świeży 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Indyk pieczony 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza pęczak 160g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z kapusty młodej z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
papryka czerwona 150g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
522,6
Białko ogółem [g] 85,7
Tłuszcz [g] 54,6 Węglowodany ogółem [g] 199,2 Błonnik
pokarmowy [g] 28,5
Sód [mg] 2 627,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 21,2

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
ogórek świeży 100g margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	
	zupa neapolitańska z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty młodej z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
papryka czerwona 100g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 1 872 Białko ogółem [g] 99,5
Tłuszcz [g] 54,9 Węglowodany ogółem [g] 269,1 Błonnik
pokarmowy [g] 26,5
Sód [mg] 4 137 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 20,9

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
pasztet drobiowy 100g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) ogórek świeży 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i
cukrem 250ml
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
	
	zupa neapolitańska z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2
489,3
Białko ogółem [g] 113,3
Tłuszcz [g] 79,3 Węglowodany ogółem [g] 356,9 Błonnik
pokarmowy [g] 29,3
Sód [mg] 4 152,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,8
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	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
Roszponka 10g masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa neapolitańska z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 60g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU
PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2
298,2
Białko ogółem [g] 106,3
Tłuszcz [g] 61 Węglowodany ogółem [g] 355,6 Błonnik
pokarmowy [g] 28,3
Sód [mg] 3 930,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32,5

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) ogórek świeży 150 chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	zupa neapolitańska z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza pęczak 160g (GLU PSZ, SEZ,)
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 150
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
216,9
Białko ogółem [g] 115,7
Tłuszcz [g] 79,8 Węglowodany ogółem [g] 291,7 Błonnik pokarmowy [g] 35
Sód [mg] 3 911
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 45,1
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	Podstawowa bez jajek
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
pasztet drobiowy 100g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) ogórek świeży 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i
cukrem 250ml
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
	
	zupa neapolitańska z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane
200g
surówka z kapusty młodej z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
296,9
Białko ogółem [g] 110
Tłuszcz [g] 83,7 Węglowodany ogółem [g] 304,2 Błonnik
pokarmowy [g] 30,1
Sód [mg] 4 541,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,2

	Podstawowa bezglutenowa
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
filet drobiowy gotowany 80g
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
ogórek świeży 100g masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
	
	b/gl zupa koperkowa z makaronem 350ml (MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane
200g
surówka z kapusty młodej z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
	sok pomidorowy 300ml
	Energia [kcal] 2 004 Białko ogółem [g] 105,9
Tłuszcz [g] 63,2 Węglowodany ogółem [g] 278,9 Błonnik
pokarmowy [g] 28,2
Sód [mg] 3 869,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,9

	Podstawowa bez laktozy
	filet drobiowy gotowany 80g Roszponka 10g margaryna lactima 1 szt./15g
chleb zwykły 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa koperkowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Indyk pieczony 90g b/ml sos curry 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z sosem vinegret 70g (GOR,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
sałata lodowa 60g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	Energia [kcal] 1
586,6
Białko ogółem [g] 73,9
Tłuszcz [g] 44,8 Węglowodany ogółem [g] 245 Błonnik
pokarmowy [g] 25,4
Sód [mg] 3 071,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 12,5
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	Podstawowa bezmleczna
	filet drobiowy gotowany 80g Roszponka 10g margaryna lactima 1 szt./15g
chleb zwykły 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa koperkowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Indyk pieczony 90g b/ml sos curry 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z sosem vinegret 70g (GOR,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
sałata lodowa 60g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	Energia [kcal] 1
586,6
Białko ogółem [g] 73,9
Tłuszcz [g] 44,8 Węglowodany ogółem [g] 245 Błonnik
pokarmowy [g] 25,4
Sód [mg] 3 071,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 12,5

	
	Podstawowa wegetariańska
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
serek kanapkowy 2 szt. 60g (MLE,) masło 15g (MLE,) ogórek świeży 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa neapolitańska z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
kotlet sojowy smażony 120g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, GLU ŻYT,)
surówka z kapusty młodej z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2
575,5
Białko ogółem [g] 107
Tłuszcz [g] 104,7 Węglowodany ogółem [g] 343,1 Błonnik
pokarmowy [g] 43,3
Sód [mg] 2 869,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 42,6



