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	D01 Podstawowa
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa z ciecierzycy 350ml (GLU PSZ, SEL, SO2,)
schab duszony 90g
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2
615,5
Białko ogółem [g] 110,9
Tłuszcz [g] 62,7 Węglowodany ogółem [g] 436,9 Błonnik
pokarmowy [g] 39,3
Sód [mg] 2 991,3
Potas [mg] 5 936 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 24,7
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 21,8

	
	D02 Łatwostrawna
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2
638,9
Białko ogółem [g] 103,6
Tłuszcz [g] 61,4 Węglowodany ogółem [g] 451 Błonnik
pokarmowy [g] 37,4
Sód [mg] 3 096,3
Potas [mg] 5 448,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 24,7
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 22

	
	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa z ciecierzycy 350ml (GLU PSZ, SEL, SO2,)
schab duszony 90g
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
sałata liść 60g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
155,7
Białko ogółem [g] 111,6
Tłuszcz [g] 78,1 Węglowodany ogółem [g] 293,1 Błonnik
pokarmowy [g] 44,4
Sód [mg] 4 632,9
Potas [mg] 5 267,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,5
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 25,3
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	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sałata liść 60g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1
849,9
Białko ogółem [g] 96,6
Tłuszcz [g] 70,4 Węglowodany ogółem [g] 239,2 Błonnik
pokarmowy [g] 33,8
Sód [mg] 4 072,9
Potas [mg] 4 423,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,8
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 22,7

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2
619,7
Białko ogółem [g] 116,5
Tłuszcz [g] 53,7 Węglowodany ogółem [g] 450 Błonnik
pokarmowy [g] 37,4
Sód [mg] 2 488,9
Potas [mg] 5 640,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 17,2
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 19,6



22.06.2026 poniedziałek

	D06 Bogatoresztkowa
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa z ciecierzycy 350ml (GLU PSZ, SEL, SO2,)
schab duszony 90g
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
sałata liść 60g kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
371,4
Białko ogółem [g] 122,9
Tłuszcz [g] 77,1 Węglowodany ogółem [g] 336,8 Błonnik
pokarmowy [g] 43,2
Sód [mg] 4 933,1
Potas [mg] 5 732,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,6
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 25,5

	D07 Bogatobiałkowa
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2
689,9
Białko ogółem [g] 107
Tłuszcz [g] 63,4 Węglowodany ogółem [g] 455,7 Błonnik
pokarmowy [g] 37,4
Sód [mg] 3 134,3
Potas [mg] 5 570,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 25,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 22,6

	D08 Niskobiałkowa
	szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
kotlet ziemniaczany smażony 300g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką 350g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 2
193,4
Białko ogółem [g] 55,7
Tłuszcz [g] 46,6 Węglowodany ogółem [g] 420 Błonnik
pokarmowy [g] 36,3
Sód [mg] 2 424,7
Potas [mg] 4 306,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 8,6
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 20,1



22.06.2026 poniedziałek

	D11 Papkowata
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
380,3
Białko ogółem [g] 99,2
Tłuszcz [g] 59,5 Węglowodany ogółem [g] 393,5 Błonnik pokarmowy [g] 35
Sód [mg] 2 994,7
Potas [mg] 5 494,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 24,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 21,2

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
schab duszony 90g
ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
400,3
Białko ogółem [g] 96
Tłuszcz [g] 70,3 Węglowodany ogółem [g] 399,7 Błonnik
pokarmowy [g] 58,4
Sód [mg] 2 238,5
Potas [mg] 9 370,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,3
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 25,1

	M01 Ubogopotasowa
	filet drobiowy gotowany 80g masło 15g (MLE,) ogórek świeży 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
schab duszony 90g kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sałata liść 30g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
189,6
Białko ogółem [g] 121,3
Tłuszcz [g] 100,5 Węglowodany ogółem [g] 225,7 Błonnik
pokarmowy [g] 26,5
Sód [mg] 2 172
Potas [mg] 3 816,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 46,7
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 36,2



22.06.2026 poniedziałek

	M02 Ubogoenergetyczna
	szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sałata liść 60g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
458,1
Białko ogółem [g] 90,8
Tłuszcz [g] 48,5 Węglowodany ogółem [g] 192,9 Błonnik
pokarmowy [g] 30,6
Sód [mg] 3 543,2
Potas [mg] 3 752,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 13,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 18,4

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1
szt./15g pomidor 100g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa z ciecierzycy 350ml (GLU PSZ, SEL, SO2,)
schab duszony 90g
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2
481,5
Białko ogółem [g] 108,2
Tłuszcz [g] 55,4 Węglowodany ogółem [g] 420,7 Błonnik
pokarmowy [g] 37,6
Sód [mg] 2 875,2
Potas [mg] 5 845,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 17,7
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 20,3

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Herbatniki 60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	makaron z truskawką i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2
735,8
Białko ogółem [g] 104,4
Tłuszcz [g] 60,6 Węglowodany ogółem [g] 473,5 Błonnik
pokarmowy [g] 35,3
Sód [mg] 3 089,2
Potas [mg] 5 346,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 24,4
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 22,6



22.06.2026 poniedziałek

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Herbatniki 60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	makaron z truskawką i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2
823,6
Białko ogółem [g] 106,3
Tłuszcz [g] 65 Węglowodany ogółem [g] 486,3 Błonnik
pokarmowy [g] 37,8
Sód [mg] 3 194,4
Potas [mg] 5 489,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 25,2
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 24

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
sałata liść 60g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
091,3
Białko ogółem [g] 102,4
Tłuszcz [g] 72,4 Węglowodany ogółem [g] 294,4 Błonnik pokarmowy [g] 40
Sód [mg] 4 632,7
Potas [mg] 4 637,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,7
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 24,1



22.06.2026 poniedziałek

	Podstawowa bez jajek
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa z ciecierzycy 350ml (GLU PSZ, SEL, SO2,)
schab duszony 90g
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
436,8
Białko ogółem [g] 109,2
Tłuszcz [g] 61,8 Węglowodany ogółem [g] 396,1 Błonnik
pokarmowy [g] 38,7
Sód [mg] 3 015,1
Potas [mg] 6 071,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 25
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 21,2

	Podstawowa bezglutenowa
	b/gl płatki kukurydziane na mleku 250ml (OZI, MLE, ORZ,)
filet drobiowy gotowany 80g masło 15g (MLE,) pomidor 100g
chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/gl zupa z ciecierzycy 350ml (SEL, SO2,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	b/gl makaron z truskawką i jogurtem 300g (MLE,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
186,7
Białko ogółem [g] 109,9
Tłuszcz [g] 54,3 Węglowodany ogółem [g] 346,8 Błonnik
pokarmowy [g] 35,7
Sód [mg] 1 894,5
Potas [mg] 5 820,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 21,1
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 18,4

	Podstawowa bez laktozy
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
schab duszony 90g b/ml sos bazyliowy 50g (SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką 350g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 2
043,1
Białko ogółem [g] 89,5
Tłuszcz [g] 38,4 Węglowodany ogółem [g] 368,2 Błonnik
pokarmowy [g] 37,8
Sód [mg] 1 842,2
Potas [mg] 4 931 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 8,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 14,3




	22.06.2026 poniedziałek
	Podstawowa bezmleczna
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
schab duszony 90g b/ml sos bazyliowy 50g (SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką 350g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 2
043,1
Białko ogółem [g] 89,5
Tłuszcz [g] 38,4 Węglowodany ogółem [g] 368,2 Błonnik
pokarmowy [g] 37,8
Sód [mg] 1 842,2
Potas [mg] 4 931 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 8,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 14,3

	
	Podstawowa wegetariańska
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
pasztet wegetariański 113g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
kotlet ziemniaczany smażony 300g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2
941,7
Białko ogółem [g] 82,7
Tłuszcz [g] 82,7 Węglowodany ogółem [g] 496,6 Błonnik pokarmowy [g] 34
Sód [mg] 2 953,7
Potas [mg] 4 898,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 21,8
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 36

	23.06.2026 wtorek
	D01 Podstawowa
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) ogórek małosolny 100g (GOR, SO2,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
ryż po meksykańsku 350g (SEL,)
sałata z jogurtem 70g (MLE,)
kompot z mrożonych
owoców z cukrem 250ml
	
	Wędlina schab kruchy 80g (SOJ,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
286,5
Białko ogółem [g] 87,6
Tłuszcz [g] 90,3 Węglowodany ogółem [g] 305,4 Błonnik
pokarmowy [g] 27,5
Sód [mg] 3 155,8
Potas [mg] 3 619,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,5
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 35,3
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	D02 Łatwostrawna
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g
(MLE, SEL,)
sałata z jogurtem 70g (MLE,)
Ryż Basmati 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
357,5
Białko ogółem [g] 101,8
Tłuszcz [g] 93,2 Węglowodany ogółem [g] 300,6 Błonnik
pokarmowy [g] 25,5
Sód [mg] 4 360,4
Potas [mg] 3 258,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 44,3
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 35,5

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) ogórek małosolny 150g (GOR, SO2,)
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g sałata z jogurtem 70g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kalafior mrożony 170g
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 150g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
408,7
Białko ogółem [g] 111,8
Tłuszcz [g] 105,7 Węglowodany ogółem [g] 284,4 Błonnik
pokarmowy [g] 34,2
Sód [mg] 6 241,3
Potas [mg] 3 816,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 50,6
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 38,6
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	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,) rukola 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g
(MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g sałata z jogurtem 70g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 20g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
249,3
Białko ogółem [g] 109,2
Tłuszcz [g] 113,3 Węglowodany ogółem [g] 220,4 Błonnik
pokarmowy [g] 21,8
Sód [mg] 4 118,3
Potas [mg] 3 121,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 53,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 42,5

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g
(MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g sałata z jogurtem 70g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
420,4
Białko ogółem [g] 114,9
Tłuszcz [g] 96 Węglowodany ogółem [g] 297,9 Błonnik
pokarmowy [g] 25,5
Sód [mg] 2 840,4
Potas [mg] 3 473,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 35
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 39,4
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	D06 Bogatoresztkowa
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) ogórek małosolny 150g (GOR, SO2,)
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g sałata z jogurtem 70g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kalafior mrożony 170g
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 150g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 408 Białko ogółem [g] 105,4
Tłuszcz [g] 96,9 Węglowodany ogółem [g] 307,6 Błonnik
pokarmowy [g] 31,6
Sód [mg] 5 737,6
Potas [mg] 3 965,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 45,2
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 36,8

	D07 Bogatobiałkowa
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g
(MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g sałata z jogurtem 70g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
458,5
Białko ogółem [g] 114,1
Tłuszcz [g] 97,5 Węglowodany ogółem [g] 303,9 Błonnik
pokarmowy [g] 25,5
Sód [mg] 4 740,4
Potas [mg] 3 338,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 46,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 36,5

	D08 Niskobiałkowa
	jajko 1szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g
(MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g sałata z sosem vinegret 70g (GOR,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
	Energia [kcal] 3
410,5
Białko ogółem [g] 66
Tłuszcz [g] 239,9 Węglowodany ogółem [g] 277,1 Błonnik
pokarmowy [g] 25,5
Sód [mg] 3 645,5
Potas [mg] 2 813 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 145,3
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 71,2
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	D11 Papkowata
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
jarzynka gotowana 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
198,3
Białko ogółem [g] 98,5
Tłuszcz [g] 92,4 Węglowodany ogółem [g] 273,2 Błonnik
pokarmowy [g] 32,5
Sód [mg] 4 647,5
Potas [mg] 4 906,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 44
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 35,3

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 147
631,6
Białko ogółem [g] 5 057,5
Tłuszcz [g] 4 383,3 Węglowodany ogółem [g] 27 257,1 Błonnik pokarmowy [g] 5
692,1
Sód [mg] 133 582,4
Potas [mg] 783
923,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 2 385,8
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 1 589,5

	M01 Ubogopotasowa
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
Ryż Basmati 150g sałata z sosem vinegret 70g (GOR,) kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	schab gotowany 80g masło 15g (MLE,) Roszponka 10g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
116,6
Białko ogółem [g] 108
Tłuszcz [g] 101,7 Węglowodany ogółem [g] 209,1 Błonnik
pokarmowy [g] 18,2
Sód [mg] 2 796,2
Potas [mg] 2 710 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 50,3
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 38,4
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	M02 Ubogoenergetyczna
	jajko 2szt (JAJ,) margaryna lactima 1 szt./15g
ogórek małosolny 150g (GOR, SO2,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g sałata z jogurtem 70g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kalafior mrożony 170g
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
papryka czerwona 150g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
796,2
Białko ogółem [g] 99,5
Tłuszcz [g] 79,4 Węglowodany ogółem [g] 192,1 Błonnik
pokarmowy [g] 23,1
Sód [mg] 5 133,9
Potas [mg] 2 759,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,3
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 32,4

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
szynka bez kości
gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
ogórek małosolny 100g (GOR, SO2,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
ryż po meksykańsku 350g (SEL,)
sałata z jogurtem 70g (MLE,)
kompot z mrożonych
owoców z cukrem 250ml
	
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
papryka czerwona 100g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
287,2
Białko ogółem [g] 103,8
Tłuszcz [g] 96,3 Węglowodany ogółem [g] 274,5 Błonnik
pokarmowy [g] 24,1
Sód [mg] 3 835,8
Potas [mg] 3 802,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32,8
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 41,3

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) ogórek małosolny 100g (GOR, SO2,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
ryż po meksykańsku 350g (SEL,)
sałata z jogurtem 70g
(MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	budyń 250ml (MLE,)
	Wędlina schab kruchy 80g (SOJ,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 639 Białko ogółem [g] 96,3
Tłuszcz [g] 95,4 Węglowodany ogółem [g] 372,9 Błonnik
pokarmowy [g] 27,6
Sód [mg] 3 269,9
Potas [mg] 3 976,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 43,5
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 36,9
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	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
sałata z jogurtem 70g (MLE,)
Ryż Basmati 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	budyń 250ml (MLE,)
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 710 Białko ogółem [g] 110,5
Tłuszcz [g] 98,3 Węglowodany ogółem [g] 368,1 Błonnik
pokarmowy [g] 25,6
Sód [mg] 4 474,5
Potas [mg] 3 616,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 47,3
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 37,1

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) ogórek małosolny 150g (GOR, SO2,)
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g sałata z jogurtem 70g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kalafior mrożony 170g
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 150g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
408,7
Białko ogółem [g] 111,8
Tłuszcz [g] 105,7 Węglowodany ogółem [g] 284,4 Błonnik
pokarmowy [g] 34,2
Sód [mg] 6 241,3
Potas [mg] 3 816,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 50,6
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 38,6



23.06.2026 wtorek

	Podstawowa bez jajek
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,) ogórek małosolny 100g (GOR, SO2,)
chleb sitkowy 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
ryż po meksykańsku 350g (SEL,)
sałata z jogurtem 70g (MLE,)
kompot z mrożonych
owoców z cukrem 250ml
	
	Wędlina schab kruchy 80g (SOJ,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
413,6
Białko ogółem [g] 93,4
Tłuszcz [g] 102,9 Węglowodany ogółem [g] 304,8 Błonnik
pokarmowy [g] 27,5
Sód [mg] 2 824
Potas [mg] 3 723,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 44
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 40,3

	Podstawowa bezglutenowa
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) ogórek małosolny 100g (GOR, SO2,)
chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
ryż po meksykańsku 350g (SEL,)
sałata z jogurtem 70g (MLE,)
kompot z mrożonych
owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
222,6
Białko ogółem [g] 98,5
Tłuszcz [g] 95,4 Węglowodany ogółem [g] 265,6 Błonnik
pokarmowy [g] 25,8
Sód [mg] 2 997,7
Potas [mg] 3 555,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,3
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 39,2

	Podstawowa bez laktozy
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
b/ml sos pomidorowy 50g (SEL,)
Ryż Basmati 150g sałata z sosem vinegret 70g (GOR,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
	Energia [kcal] 2 043 Białko ogółem [g] 90,8
Tłuszcz [g] 76 Węglowodany ogółem [g] 272,2 Błonnik
pokarmowy [g] 25,3
Sód [mg] 2 705
Potas [mg] 3 132,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 23,1
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 33,1




	23.06.2026 wtorek
	Podstawowa bezmleczna
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
b/ml sos pomidorowy 50g (SEL,)
Ryż Basmati 150g sałata z sosem vinegret 70g (GOR,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
	Energia [kcal] 2 043 Białko ogółem [g] 90,8
Tłuszcz [g] 76 Węglowodany ogółem [g] 272,2 Błonnik
pokarmowy [g] 25,3
Sód [mg] 2 705
Potas [mg] 3 132,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 23,1
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 33,1

	
	Podstawowa wegetariańska
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) ogórek małosolny 100g (GOR, SO2,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml (MLE, SEL,)
ryż basmati z mieszanką meksykańską 350g (SEL,)
sałata z jogurtem 70g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soi 150g (SOJ,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
533,6
Białko ogółem [g] 95,9
Tłuszcz [g] 105,4 Węglowodany ogółem [g] 338,2 Błonnik
pokarmowy [g] 40,9
Sód [mg] 3 731,6
Potas [mg] 4 947,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,6
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 40,8

	24.06.2026 środa
	D01 Podstawowa
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g
masło 15g (MLE,) Jabłko 150g (SO2,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
kotlet drobiowy panierowany smażony 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	konserwa rybna kolacja 125g (GLU PSZ, RYB, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
305,6
Białko ogółem [g] 103,2
Tłuszcz [g] 81,6 Węglowodany ogółem [g] 320,6 Błonnik
pokarmowy [g] 33,2
Sód [mg] 3 490,1
Potas [mg] 5 062,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,7
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 30,6



24.06.2026 środa

	D02 Łatwostrawna
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g
masło 15g (MLE,) Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa botwinkowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane
200g
szpinak świeży got. 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
163,1
Białko ogółem [g] 119,9
Tłuszcz [g] 61,7 Węglowodany ogółem [g] 317,8 Błonnik
pokarmowy [g] 38,8
Sód [mg] 3 784,8
Potas [mg] 5 713,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 28,7
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 17,9

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 150g
chleb razowy 100g
(GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok wielowarzywny 300ml (SEL,)
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza pęczak 160g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sałatka z pomidora, sałaty i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
	konserwa rybna kolacja 125g (GLU PSZ, RYB, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
131,8
Białko ogółem [g] 99,2
Tłuszcz [g] 80 Węglowodany ogółem [g] 289,8 Błonnik
pokarmowy [g] 37,9
Sód [mg] 3 697,3
Potas [mg] 4 530,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,3
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 27,5
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	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 150g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa botwinkowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane
200g
szpinak świeży got. 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
masło 15g (MLE,) rukola 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1
749,8
Białko ogółem [g] 108,4
Tłuszcz [g] 64,1 Węglowodany ogółem [g] 217,6 Błonnik
pokarmowy [g] 34,4
Sód [mg] 3 670,2
Potas [mg] 5 739,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 32
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 18,6

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g
margaryna lactima 1 szt./15g
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa botwinkowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane
200g
szpinak świeży got. 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
margaryna lactima 1
szt./15g rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
049,2
Białko ogółem [g] 119,7
Tłuszcz [g] 48,9 Węglowodany ogółem [g] 317,7 Błonnik
pokarmowy [g] 38,8
Sód [mg] 3 794,4
Potas [mg] 5 706,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 14,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 15,2
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	D06 Bogatoresztkowa
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 150g
Jabłko 150g (SO2,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza pęczak 160g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	sałatka z pomidora, sałaty i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
	konserwa rybna kolacja 125g (GLU PSZ, RYB, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
287,3
Białko ogółem [g] 106,7
Tłuszcz [g] 76,6 Węglowodany ogółem [g] 328,9 Błonnik
pokarmowy [g] 38,6
Sód [mg] 3 576,5
Potas [mg] 4 868,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,8
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 26,7

	D07 Bogatobiałkowa
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g
masło 15g (MLE,) Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa botwinkowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane
200g
szpinak świeży got. 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
259,1
Białko ogółem [g] 137,9
Tłuszcz [g] 61,7 Węglowodany ogółem [g] 324 Błonnik
pokarmowy [g] 38,8
Sód [mg] 3 784,8
Potas [mg] 5 713,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 28,7
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 17,9

	D08 Niskobiałkowa
	ser biały 50g (MLE,) miód 1 szt./25g masło 15g (MLE,) Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU
PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa botwinkowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
kluski śląskie 350g (GLU PSZ, JAJ,)
szpinak świeży got. 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soczewicy 150g
masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
348,1
Białko ogółem [g] 58,8
Tłuszcz [g] 65,9 Węglowodany ogółem [g] 420,8 Błonnik
pokarmowy [g] 44,3
Sód [mg] 2 533,4
Potas [mg] 5 383,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 24,5
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 20,7
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	D11 Papkowata
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g
masło 15g (MLE,) Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa botwinkowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane
200g
szpinak świeży got. 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
003,4
Białko ogółem [g] 114,6
Tłuszcz [g] 59,7 Węglowodany ogółem [g] 284,5 Błonnik
pokarmowy [g] 35,2
Sód [mg] 3 534
Potas [mg] 5 532,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 28,3
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 17,5

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa botwinkowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 4
873,8
Białko ogółem [g] 173,9
Tłuszcz [g] 143,4 Węglowodany ogółem [g] 870 Błonnik pokarmowy [g] 159,8
Sód [mg] 4 618,4
Potas [mg] 22 391,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 77
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 48,4

	M01 Ubogopotasowa
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) sałata liść 30g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
bitka drobiowa 90g kasza pęczak 160g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1
887,8
Białko ogółem [g] 119,2
Tłuszcz [g] 61,6 Węglowodany ogółem [g] 237,4 Błonnik
pokarmowy [g] 25,4
Sód [mg] 2 938,4
Potas [mg] 3 322,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,5
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 18,8
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	M02 Ubogoenergetyczna
	ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok wielowarzywny 300ml (SEL,)
	bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza pęczak 160g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sałatka z pomidora, sałaty i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
	konserwa rybna kolacja 125g (GLU PSZ, RYB, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
rukola 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
524,8
Białko ogółem [g] 86,9
Tłuszcz [g] 53,4 Węglowodany ogółem [g] 197,5 Błonnik pokarmowy [g] 25
Sód [mg] 2 549
Potas [mg] 3 170,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 12,1
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 21,3

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g
margaryna lactima 1 szt./15g
Jabłko 150g (SO2,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	konserwa rybna kolacja 125g (GLU PSZ, RYB, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1 897 Białko ogółem [g] 100,7
Tłuszcz [g] 54,7 Węglowodany ogółem [g] 280,1 Błonnik
pokarmowy [g] 32,2
Sód [mg] 2 949,4
Potas [mg] 5 177,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 16,1
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 20,1

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g
masło 15g (MLE,) Jabłko 150g (SO2,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
kotlet drobiowy panierowany smażony 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	konserwa rybna kolacja 125g (GLU PSZ, RYB, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
584,8
Białko ogółem [g] 109,2
Tłuszcz [g] 84,5 Węglowodany ogółem [g] 377,6 Błonnik
pokarmowy [g] 33,8
Sód [mg] 3 529,4
Potas [mg] 5 126,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,6
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 31,8



24.06.2026 środa

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g
masło 15g (MLE,) Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa botwinkowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
szpinak świeży got. 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
442,3
Białko ogółem [g] 125,9
Tłuszcz [g] 64,6 Węglowodany ogółem [g] 374,8 Błonnik
pokarmowy [g] 39,4
Sód [mg] 3 824,1
Potas [mg] 5 777,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,6
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 19,1

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 150g
chleb razowy 100g
(GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok wielowarzywny 300ml (SEL,)
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza pęczak 160g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sałatka z pomidora, sałaty i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
	konserwa rybna kolacja 125g (GLU PSZ, RYB, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
131,8
Białko ogółem [g] 99,2
Tłuszcz [g] 80 Węglowodany ogółem [g] 289,8 Błonnik
pokarmowy [g] 37,9
Sód [mg] 3 697,3
Potas [mg] 4 530,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,3
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 27,5



24.06.2026 środa

	Podstawowa bez jajek
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g
masło 15g (MLE,) Jabłko 150g (SO2,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	konserwa rybna kolacja 125g (GLU PSZ, RYB, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 165 Białko ogółem [g] 105,9
Tłuszcz [g] 69,4 Węglowodany ogółem [g] 312,4 Błonnik
pokarmowy [g] 35,6
Sód [mg] 3 181,6
Potas [mg] 5 358,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,1
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 23,1

	Podstawowa bezglutenowa
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g
masło 15g (MLE,) Jabłko 150g (SO2,) chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
075,7
Białko ogółem [g] 112,2
Tłuszcz [g] 62,9 Węglowodany ogółem [g] 297,9 Błonnik
pokarmowy [g] 35,1
Sód [mg] 3 554,2
Potas [mg] 5 505 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 28,2
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 20

	Podstawowa bez laktozy
	filet drobiowy gotowany 80g miód 1 szt./25g
margaryna lactima 1 szt./15g
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa botwinkowa 350ml (SEL,)
bitka drobiowa 90g b/ml sos curry 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
szpinak świeży got. 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
margaryna lactima 1
szt./15g rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
710,2
Białko ogółem [g] 101,9
Tłuszcz [g] 34,2 Węglowodany ogółem [g] 285 Błonnik
pokarmowy [g] 39,8
Sód [mg] 3 607,4
Potas [mg] 5 379,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 5,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 10,4




	24.06.2026 środa
	Podstawowa bezmleczna
	filet drobiowy gotowany 80g miód 1 szt./25g
margaryna lactima 1 szt./15g
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa botwinkowa 350ml (SEL,)
bitka drobiowa 90g b/ml sos curry 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
szpinak świeży got. 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
margaryna lactima 1
szt./15g rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
710,2
Białko ogółem [g] 101,9
Tłuszcz [g] 34,2 Węglowodany ogółem [g] 285 Błonnik
pokarmowy [g] 39,8
Sód [mg] 3 607,4
Potas [mg] 5 379,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 5,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 10,4

	
	Podstawowa wegetariańska
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g
masło 15g (MLE,) Jabłko 150g (SO2,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa botwinkowa 350ml (MLE, SEL,)
kluski śląskie 350g (GLU PSZ, JAJ,)
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soczewicy 150g
masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
663,9
Białko ogółem [g] 82,5
Tłuszcz [g] 78,7 Węglowodany ogółem [g] 443,7 Błonnik
pokarmowy [g] 40,9
Sód [mg] 2 602
Potas [mg] 5 810,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,6
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 26,5

	25.06.2026 czwartek
	D01 Podstawowa
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
Wędlina "kurczak gotowany" 60g ogórek świeży 100g Banan 130 g (SO2,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z ciecierzycy 150g
szynkowa 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
753,8
Białko ogółem [g] 117,7
Tłuszcz [g] 96,4 Węglowodany ogółem [g] 391,5 Błonnik
pokarmowy [g] 39,9
Sód [mg] 3 308,5
Potas [mg] 5 660,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,5
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 33



25.06.2026 czwartek

	D02 Łatwostrawna
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
Wędlina "kurczak gotowany" 60g Roszponka 10g Banan 130 g (SO2,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
591,3
Białko ogółem [g] 108,7
Tłuszcz [g] 83,3 Węglowodany ogółem [g] 380,1 Błonnik
pokarmowy [g] 30,9
Sód [mg] 3 287,5
Potas [mg] 4 353,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,1
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 28,6

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	Wędlina "kurczak gotowany" 60g ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
makaron razowy z sosem bolońskim 400g (SOJ, SEL, GLU ŻYT,)
surówka z marchwi i selera z jogurtem 150g (MLE, SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	pasta z ciecierzycy 150g
szynkowa 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 60g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2
543,9
Białko ogółem [g] 109
Tłuszcz [g] 100 Węglowodany ogółem [g] 351,4 Błonnik
pokarmowy [g] 51,9
Sód [mg] 3 926,8
Potas [mg] 5 609,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,2
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 33,5



25.06.2026 czwartek

	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	Wędlina "kurczak gotowany" 60g Roszponka 20g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
surówka z marchwi i selera z jogurtem 150g (MLE, SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
chleb sitkowy 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2
027,3
Białko ogółem [g] 89,3
Tłuszcz [g] 80,2 Węglowodany ogółem [g] 267,3 Błonnik
pokarmowy [g] 31,8
Sód [mg] 3 212,9
Potas [mg] 3 830,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,4
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 27,2

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
filet drobiowy gotowany 80g Roszponka 10g Banan 130 g (SO2,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g sałata liść 30g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
680,5
Białko ogółem [g] 137,4
Tłuszcz [g] 80,2 Węglowodany ogółem [g] 379,8 Błonnik
pokarmowy [g] 30,9
Sód [mg] 2 774,9
Potas [mg] 4 822,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 26,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 30,9



25.06.2026 czwartek

	D06 Bogatoresztkowa
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
Wędlina "kurczak
gotowany" 60g ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
Banan 130 g (SO2,)
	
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
makaron razowy z sosem bolońskim 400g (SOJ, SEL, GLU ŻYT,)
surówka z marchwi i selera z jogurtem 150g (MLE, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	pasta z ciecierzycy 150g
szynkowa 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 60g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 884 Białko ogółem [g] 123
Tłuszcz [g] 100,8 Węglowodany ogółem [g] 421,4 Błonnik
pokarmowy [g] 53,1
Sód [mg] 3 879,7
Potas [mg] 6 671,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,8
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 34,4

	D07 Bogatobiałkowa
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
Wędlina "kurczak gotowany" 60g Roszponka 10g Banan 130 g (SO2,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	kefir 150g (MLE,)
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
642,3
Białko ogółem [g] 112,1
Tłuszcz [g] 85,3 Węglowodany ogółem [g] 384,8 Błonnik
pokarmowy [g] 30,9
Sód [mg] 3 325,5
Potas [mg] 4 475,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,3
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 29,2

	D08 Niskobiałkowa
	Wędlina "kurczak gotowany" 60g Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z jabłkami 200g (GLU PSZ, SOJ, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. dżem mini 25 g
	Energia [kcal] 1
728,4
Białko ogółem [g] 48,3
Tłuszcz [g] 44,1 Węglowodany ogółem [g] 306,1 Błonnik
pokarmowy [g] 24,3
Sód [mg] 2 052,7
Potas [mg] 2 191,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 20,1
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 12,5
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	D11 Papkowata
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
Wędlina "kurczak
gotowany" 60g Roszponka 10g Banan 130 g (SO2,) bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
431,5
Białko ogółem [g] 103,3
Tłuszcz [g] 81,4 Węglowodany ogółem [g] 346,7 Błonnik
pokarmowy [g] 27,5
Sód [mg] 3 036,7
Potas [mg] 4 172,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,8
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 28,2

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
Banan 130 g (SO2,) bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
szynka bez kości gotowana 80g ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
925,2
Białko ogółem [g] 105,2
Tłuszcz [g] 100,7 Węglowodany ogółem [g] 461,7 Błonnik
pokarmowy [g] 66,1
Sód [mg] 2 902,8
Potas [mg] 10 126 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 51,4
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 35,4

	M01 Ubogopotasowa
	filet drobiowy gotowany 80g ogórek świeży 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem mięsnym 300g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	schab gotowany 80g sałata liść 60g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
chleb sitkowy 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2
234,8
Białko ogółem [g] 117,8
Tłuszcz [g] 93,1 Węglowodany ogółem [g] 259,4 Błonnik
pokarmowy [g] 29,6
Sód [mg] 2 353,9
Potas [mg] 3 795 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,5
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 33,5
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	M02 Ubogoenergetyczna
	Wędlina "kurczak gotowany" 60g ogórek świeży 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	makaron razowy z sosem bolońskim 400g (SOJ, SEL, GLU ŻYT,)
surówka z marchwi i selera z jogurtem 150g (MLE, SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	pasta z ciecierzycy 150g
szynkowa 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
924,7
Białko ogółem [g] 96,8
Tłuszcz [g] 73,7 Węglowodany ogółem [g] 258 Błonnik
pokarmowy [g] 41,6
Sód [mg] 2 825,5
Potas [mg] 4 468,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 19
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 27,4

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
Wędlina "kurczak gotowany" 60g ogórek świeży 100g Banan 130 g (SO2,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z ciecierzycy 150g
szynkowa 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 486 Białko ogółem [g] 112,5
Tłuszcz [g] 81,7 Węglowodany ogółem [g] 359,2 Błonnik
pokarmowy [g] 36,5
Sód [mg] 3 076,3
Potas [mg] 5 480,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 24,5
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 30

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
Wędlina "kurczak gotowany" 60g ogórek świeży 100g Banan 130 g (SO2,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kisiel 200ml
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
759,3
Białko ogółem [g] 106,9
Tłuszcz [g] 82,5 Węglowodany ogółem [g] 423,8 Błonnik
pokarmowy [g] 29,8
Sód [mg] 3 224,2
Potas [mg] 4 386,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 37
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 28,4
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	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
Wędlina "kurczak gotowany" 60g Roszponka 10g Banan 130 g (SO2,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kisiel 200ml
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
820,3
Białko ogółem [g] 108,8
Tłuszcz [g] 83,3 Węglowodany ogółem [g] 436,4 Błonnik pokarmowy [g] 31
Sód [mg] 3 327,6
Potas [mg] 4 356,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,1
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 28,6

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	Wędlina "kurczak gotowany" 60g ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
makaron razowy z sosem bolońskim 400g (SOJ, SEL, GLU ŻYT,)
surówka z marchwi i selera z jogurtem 150g (MLE, SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 60g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2
320,4
Białko ogółem [g] 98,1
Tłuszcz [g] 86,2 Węglowodany ogółem [g] 327,4 Błonnik
pokarmowy [g] 41,7
Sód [mg] 3 802,4
Potas [mg] 4 332 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,7
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 28,9
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	Podstawowa bez jajek
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
Wędlina "kurczak gotowany" 60g ogórek świeży 100g Banan 130 g (SO2,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z ciecierzycy 150g
szynkowa 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
753,8
Białko ogółem [g] 117,7
Tłuszcz [g] 96,4 Węglowodany ogółem [g] 391,5 Błonnik
pokarmowy [g] 39,9
Sód [mg] 3 308,5
Potas [mg] 5 660,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,5
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 33

	Podstawowa bezglutenowa
	filet drobiowy gotowany 80g ogórek świeży 100g chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
b/gl makaron z sosem bolońskim 300g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z ciecierzycy 150g
schab gotowany 40g sałata liść 30g
chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
499,8
Białko ogółem [g] 123,1
Tłuszcz [g] 90,4 Węglowodany ogółem [g] 331,5 Błonnik
pokarmowy [g] 35,2
Sód [mg] 2 742
Potas [mg] 5 159,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,4
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 32,3

	Podstawowa bez laktozy
	filet drobiowy gotowany 80g Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	
	b/ml zupa brokułowa z ziemniakami 350ml (SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g sałata liść 30g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. dżem mini 25 g
	Energia [kcal] 2
223,2
Białko ogółem [g] 104,9
Tłuszcz [g] 61,5 Węglowodany ogółem [g] 338,4 Błonnik
pokarmowy [g] 29,5
Sód [mg] 2 215,3
Potas [mg] 3 920,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 16,4
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 25,3
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	Podstawowa bezmleczna
	filet drobiowy gotowany 80g Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml Banan 130 g (SO2,)
	
	b/ml zupa brokułowa z ziemniakami 350ml (SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g sałata liść 30g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. dżem mini 25 g
	Energia [kcal] 2
223,2
Białko ogółem [g] 104,9
Tłuszcz [g] 61,5 Węglowodany ogółem [g] 338,4 Błonnik
pokarmowy [g] 29,5
Sód [mg] 2 215,3
Potas [mg] 3 920,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 16,4
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 25,3

	
	Podstawowa wegetariańska
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
pasta z fasoli czerwonej 150g ogórek świeży 100g Banan 130 g (SO2,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem pomidorowym i serem 400g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z ciecierzycy 150g
sałata liść 30g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
777,5
Białko ogółem [g] 110,2
Tłuszcz [g] 89,5 Węglowodany ogółem [g] 429,9 Błonnik
pokarmowy [g] 50,1
Sód [mg] 3 173
Potas [mg] 6 197 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,3
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 29,2
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	D01 Podstawowa
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
pomidor 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
rukola 10g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
052,9
Białko ogółem [g] 88,9
Tłuszcz [g] 68,3 Węglowodany ogółem [g] 294,2 Błonnik
pokarmowy [g] 26,7
Sód [mg] 4 013,3
Potas [mg] 4 333,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35,4
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 22,5
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	D02 Łatwostrawna
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) pomidor 100g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
146,8
Białko ogółem [g] 97,5
Tłuszcz [g] 62,4 Węglowodany ogółem [g] 330,7 Błonnik
pokarmowy [g] 35,9
Sód [mg] 3 953,8
Potas [mg] 5 155,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 28,6
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 21,6

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser żółty salami 60g (MLE,)
pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
kasza gryczana 180g
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brukselka mrożona 170g
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2
088,4
Białko ogółem [g] 97,9
Tłuszcz [g] 81 Węglowodany ogółem [g] 276,8 Błonnik pokarmowy [g] 38
Sód [mg] 4 791,2
Potas [mg] 4 242,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 41
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 26,2
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	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały 100g (MLE,) pomidor 150g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	pasta z białek jaj 100g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
rukola 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb sitkowy 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 1
812,2
Białko ogółem [g] 89,4
Tłuszcz [g] 69,1 Węglowodany ogółem [g] 237,9 Błonnik
pokarmowy [g] 32,3
Sód [mg] 3 901,3
Potas [mg] 5 229,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,2
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 23,7

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) pomidor 100g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z białek jaj 100g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
049,9
Białko ogółem [g] 97,3
Tłuszcz [g] 51,4 Węglowodany ogółem [g] 331,7 Błonnik
pokarmowy [g] 36,7
Sód [mg] 3 968,3
Potas [mg] 5 199,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 14,8
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 19,5
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	D06 Bogatoresztkowa
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
kasza gryczana 180g
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	brukselka mrożona 170g
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
215,2
Białko ogółem [g] 104,4
Tłuszcz [g] 76,5 Węglowodany ogółem [g] 308,4 Błonnik
pokarmowy [g] 34,6
Sód [mg] 4 474,2
Potas [mg] 4 241,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,2
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 25,2

	D07 Bogatobiałkowa
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) pomidor 100g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
242,8
Białko ogółem [g] 115,5
Tłuszcz [g] 62,4 Węglowodany ogółem [g] 336,9 Błonnik
pokarmowy [g] 35,9
Sód [mg] 3 953,8
Potas [mg] 5 155,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 28,6
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 21,6

	D08 Niskobiałkowa
	ser biały 70g (MLE,) pomidor 100g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
kotlet gryczany smażony 150g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 1szt (JAJ,) rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2 058 Białko ogółem [g] 65,2
Tłuszcz [g] 66,7 Węglowodany ogółem [g] 333,2 Błonnik
pokarmowy [g] 37,4
Sód [mg] 2 817,2
Potas [mg] 3 429,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 24,4
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 25,7
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	D11 Papkowata
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1 987 Białko ogółem [g] 92,2
Tłuszcz [g] 60,4 Węglowodany ogółem [g] 297,3 Błonnik
pokarmowy [g] 32,3
Sód [mg] 3 703
Potas [mg] 4 974,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 28,3
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 21,2

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
bitka drobiowa 90g ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
520,8
Białko ogółem [g] 89,3
Tłuszcz [g] 69,6 Węglowodany ogółem [g] 444,4 Błonnik
pokarmowy [g] 65,4
Sód [mg] 2 399,4
Potas [mg] 9 306,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,6
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 22,1

	M01 Ubogopotasowa
	ser biały 100g (MLE,)
Roszponka 10g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
jarzynka gotowana bez koncentratu 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	jajko 2szt (JAJ,) rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb sitkowy 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 1
843,4
Białko ogółem [g] 107,4
Tłuszcz [g] 65,9 Węglowodany ogółem [g] 230,5 Błonnik pokarmowy [g] 28
Sód [mg] 3 386,9
Potas [mg] 4 321,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,7
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 22,4
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	M02 Ubogoenergetyczna
	ser żółty salami 60g (MLE,)
pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
kasza gryczana 180g
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brukselka mrożona 170g
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
rukola 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1
szt./15g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
421,9
Białko ogółem [g] 86,1
Tłuszcz [g] 57,1 Węglowodany ogółem [g] 166,9 Błonnik
pokarmowy [g] 28,1
Sód [mg] 3 699,4
Potas [mg] 3 254,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 21,2
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 20,6

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) pomidor 100g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1
szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1
szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
707,4
Białko ogółem [g] 87,2
Tłuszcz [g] 41,5 Węglowodany ogółem [g] 265,6 Błonnik
pokarmowy [g] 23,3
Sód [mg] 3 474,1
Potas [mg] 4 212,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 14,1
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 15,6

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
pomidor 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Biszkopty 50g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
rukola 10g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
310,9
Białko ogółem [g] 91,7
Tłuszcz [g] 80,1 Węglowodany ogółem [g] 329,9 Błonnik
pokarmowy [g] 27,3
Sód [mg] 4 026,4
Potas [mg] 4 364,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 41
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 27,1
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	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) pomidor 100g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Biszkopty 50g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
404,8
Białko ogółem [g] 100,3
Tłuszcz [g] 74,2 Węglowodany ogółem [g] 366,4 Błonnik
pokarmowy [g] 36,5
Sód [mg] 3 966,9
Potas [mg] 5 186,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,2
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 26,2

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ser żółty salami 60g (MLE,)
pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
kasza gryczana 180g
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2
037,3
Białko ogółem [g] 93,2
Tłuszcz [g] 77,9 Węglowodany ogółem [g] 266,4 Błonnik
pokarmowy [g] 28,6
Sód [mg] 4 420,2
Potas [mg] 3 717,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,1
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 25,4
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	Podstawowa bez jajek
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
pomidor 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g rukola 10g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
109,1
Białko ogółem [g] 101,1
Tłuszcz [g] 70 Węglowodany ogółem [g] 293,1 Błonnik
pokarmowy [g] 26,7
Sód [mg] 3 357,9
Potas [mg] 4 535,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 35
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 22,5

	Podstawowa bezglutenowa
	ser biały 100g (MLE,) pomidor 100g
chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,) rukola 10g
chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
704,3
Białko ogółem [g] 82
Tłuszcz [g] 51,5 Węglowodany ogółem [g] 249,1 Błonnik
pokarmowy [g] 24,5
Sód [mg] 3 200,7
Potas [mg] 3 959,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 25,5
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 18,2

	Podstawowa bez laktozy
	szynka bez kości gotowana 80g pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,) rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
974,1
Białko ogółem [g] 89,8
Tłuszcz [g] 64,3 Węglowodany ogółem [g] 290,2 Błonnik pokarmowy [g] 35
Sód [mg] 3 573,2
Potas [mg] 4 986,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 17,7
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 28,9
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	Podstawowa bezmleczna
	szynka bez kości gotowana 80g pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,) rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
974,1
Białko ogółem [g] 89,8
Tłuszcz [g] 64,3 Węglowodany ogółem [g] 290,2 Błonnik pokarmowy [g] 35
Sód [mg] 3 573,2
Potas [mg] 4 986,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 17,7
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 28,9

	
	Podstawowa wegetariańska
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
pomidor 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
kotlet gryczany smażony 150g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
rukola 10g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
296,8
Białko ogółem [g] 77,9
Tłuszcz [g] 83,4 Węglowodany ogółem [g] 334,7 Błonnik
pokarmowy [g] 29,1
Sód [mg] 3 504,3
Potas [mg] 3 115,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,1
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 30,8
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	D01 Podstawowa
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa krem z grzankami świeża 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
gulasz 300g (SO2,) kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasztet drobiowy 100g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
310,6
Białko ogółem [g] 93,3
Tłuszcz [g] 116,8 Węglowodany ogółem [g] 247,6 Błonnik
pokarmowy [g] 25,9
Sód [mg] 3 629,5
Potas [mg] 3 325 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 50,4
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 44,1
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	D02 Łatwostrawna
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa krem z grzankami świeża dietetyczna 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g
(MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
153,1
Białko ogółem [g] 97,5
Tłuszcz [g] 96,9 Węglowodany ogółem [g] 250,2 Błonnik pokarmowy [g] 28
Sód [mg] 4 112,6
Potas [mg] 3 449,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 45,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 33,2

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 20g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa szpinakowa krem z grzankami świeża 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
gulasz 300g (SO2,) kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty młodej z vinegret 150g (GOR, SO2,)
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
278,4
Białko ogółem [g] 93,2
Tłuszcz [g] 116,6 Węglowodany ogółem [g] 243,8 Błonnik
pokarmowy [g] 29,8
Sód [mg] 4 202,9
Potas [mg] 3 399,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 50,6
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 43,5
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	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 20g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa szpinakowa krem z grzankami świeża dietetyczna 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1
891,9
Białko ogółem [g] 88,6
Tłuszcz [g] 100,5 Węglowodany ogółem [g] 184,5 Błonnik pokarmowy [g] 26
Sód [mg] 3 991
Potas [mg] 3 338 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 49,5
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 34,2

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa krem z grzankami świeża dietetyczna 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
115,3
Białko ogółem [g] 115,7
Tłuszcz [g] 84,4 Węglowodany ogółem [g] 249,4 Błonnik pokarmowy [g] 28
Sód [mg] 3 145,1
Potas [mg] 3 721,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32,2
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 30,6



27.06.2026 sobota

	D06 Bogatoresztkowa
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,)
Roszponka 20g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa krem z grzankami świeża 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
gulasz 300g (SO2,) kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	surówka z kapusty młodej z vinegret 150g (GOR, SO2,)
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
258,1
Białko ogółem [g] 93,9
Tłuszcz [g] 109,8 Węglowodany ogółem [g] 250,2 Błonnik
pokarmowy [g] 26,7
Sód [mg] 4 040,6
Potas [mg] 3 483,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 46,5
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 41,9

	D07 Bogatobiałkowa
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa szpinakowa krem z grzankami świeża dietetyczna 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g
(MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
204,1
Białko ogółem [g] 100,9
Tłuszcz [g] 98,9 Węglowodany ogółem [g] 254,9 Błonnik pokarmowy [g] 28
Sód [mg] 4 150,6
Potas [mg] 3 571,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 47,1
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 33,8

	D08 Niskobiałkowa
	szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa krem z grzankami świeża dietetyczna 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza jęczmienna z warzywami 350g (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 1 740 Białko ogółem [g] 60,7
Tłuszcz [g] 56,4 Węglowodany ogółem [g] 282,3 Błonnik pokarmowy [g] 37
Sód [mg] 3 532,3
Potas [mg] 3 161,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 25
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 16,8
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	D11 Papkowata
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,)
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa krem z grzankami świeża dietetyczna 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
993,3
Białko ogółem [g] 92,2
Tłuszcz [g] 94,9 Węglowodany ogółem [g] 216,9 Błonnik
pokarmowy [g] 24,5
Sód [mg] 3 861,8
Potas [mg] 3 268,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 45,5
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 32,8

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa krem z grzankami świeża dietetyczna 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny
300g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
716,7
Białko ogółem [g] 92,8
Tłuszcz [g] 105,8 Węglowodany ogółem [g] 410,2 Błonnik
pokarmowy [g] 65,5
Sód [mg] 2 942,9
Potas [mg] 9 176,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 55,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 36,3

	M01 Ubogopotasowa
	schab gotowany 80g masło 15g (MLE,) Roszponka 10g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa szpinakowa krem z grzankami świeża 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
brokuł mrożony 150g
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	filet drobiowy gotowany 80g
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
010,8
Białko ogółem [g] 110,2
Tłuszcz [g] 102,6 Węglowodany ogółem [g] 186,2 Błonnik
pokarmowy [g] 24,6
Sód [mg] 2 883
Potas [mg] 3 524,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 50,6
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 34,8
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	M02 Ubogoenergetyczna
	szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 20g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	gulasz 300g (SO2,) kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty młodej z vinegret 150g (GOR, SO2,)
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g
(MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
723,3
Białko ogółem [g] 82,1
Tłuszcz [g] 90,2 Węglowodany ogółem [g] 166,2 Błonnik
pokarmowy [g] 20,5
Sód [mg] 3 103,7
Potas [mg] 2 643,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,3
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 37,2

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 10g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa krem z grzankami świeża 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
gulasz 300g (SO2,) kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g
(MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
903,1
Białko ogółem [g] 89,9
Tłuszcz [g] 88,8 Węglowodany ogółem [g] 207,8 Błonnik
pokarmowy [g] 22,1
Sód [mg] 3 387,3
Potas [mg] 3 212,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32,1
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 34,9

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa krem z grzankami świeża 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
gulasz 300g (SO2,) kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	ciasto drożdzowe 70g (GLU PSZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	pasztet drobiowy 100g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
424,7
Białko ogółem [g] 94,9
Tłuszcz [g] 119,5 Węglowodany ogółem [g] 268,6 Błonnik
pokarmowy [g] 26,3
Sód [mg] 3 664,4
Potas [mg] 3 363 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 51,2
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 45,4
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	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa krem z grzankami świeża dietetyczna 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	ciasto drożdzowe 70g (GLU PSZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g
(MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
267,2
Białko ogółem [g] 99,1
Tłuszcz [g] 99,6 Węglowodany ogółem [g] 271,2 Błonnik
pokarmowy [g] 28,4
Sód [mg] 4 147,5
Potas [mg] 3 487,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 46,7
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 34,5

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 20g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa szpinakowa krem z grzankami świeża 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
gulasz 300g (SO2,) kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
189,6
Białko ogółem [g] 93,3
Tłuszcz [g] 109,6 Węglowodany ogółem [g] 236,4 Błonnik pokarmowy [g] 29
Sód [mg] 3 975,7
Potas [mg] 3 515,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 50,2
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 39,4
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	Podstawowa bez jajek
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) szynka gotowana 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa krem z grzankami świeża 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
gulasz 300g (SO2,) kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasztet drobiowy 100g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
310,6
Białko ogółem [g] 93,3
Tłuszcz [g] 116,8 Węglowodany ogółem [g] 247,6 Błonnik
pokarmowy [g] 25,9
Sód [mg] 3 629,5
Potas [mg] 3 325 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 50,4
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 44,1

	Podstawowa bezglutenowa
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) schab gotowany 80g masło 15g (MLE,) Roszponka 10g chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/gl gulasz 250ml (SEL,)
b/gl zupa szpinakowa krem świeża 350ml (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
044,9
Białko ogółem [g] 109,5
Tłuszcz [g] 87 Węglowodany ogółem [g] 227,4 Błonnik
pokarmowy [g] 21,9
Sód [mg] 2 184,9
Potas [mg] 4 302,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 43,8
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 30

	Podstawowa bez laktozy
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa szpinakowa św. z ziemniakami 350ml (SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
brokuł mrożony 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 1
836,5
Białko ogółem [g] 93,2
Tłuszcz [g] 59,2 Węglowodany ogółem [g] 261,9 Błonnik
pokarmowy [g] 31,9
Sód [mg] 2 912,2
Potas [mg] 3 662,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 16,4
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 22,9
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	Podstawowa bezmleczna
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa szpinakowa św. z ziemniakami 350ml (SEL,)
gulasz dietetyczny 300g (SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
brokuł mrożony 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 1
836,5
Białko ogółem [g] 93,2
Tłuszcz [g] 59,2 Węglowodany ogółem [g] 261,9 Błonnik
pokarmowy [g] 31,9
Sód [mg] 2 912,2
Potas [mg] 3 662,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 16,4
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 22,9

	
	Podstawowa wegetariańska
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) pasta z soczewicy 150g
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa krem z grzankami świeża 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
gulasz wegetariański 300g
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
mizeria ze szczypiorem i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	serek kanapkowy 2 szt. 60g (MLE,) masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
249,6
Białko ogółem [g] 82,8
Tłuszcz [g] 92,9 Węglowodany ogółem [g] 306,9 Błonnik
pokarmowy [g] 37,2
Sód [mg] 2 242,6
Potas [mg] 3 797,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,4
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 30,5

	28.06.2026 niedziela
	D01 Podstawowa
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
mus owocowo - warzywny 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa żurek z kiełbasą 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Indyk pieczony 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
fasolka szparagowa mrożona 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
062,8
Białko ogółem [g] 117,6
Tłuszcz [g] 69,3 Węglowodany ogółem [g] 272,3 Błonnik
pokarmowy [g] 32,3
Sód [mg] 5 171
Potas [mg] 4 675,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 21,4



28.06.2026 niedziela

	D02 Łatwostrawna
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
mus owocowo - warzywny 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	
	zupa żurek z kiełbasą dietetyczny 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Indyk pieczony 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
093,5
Białko ogółem [g] 117,8
Tłuszcz [g] 65 Węglowodany ogółem [g] 291,3 Błonnik
pokarmowy [g] 34,7
Sód [mg] 5 114,8
Potas [mg] 4 880,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32,5
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 19,2

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa żurek z kiełbasą 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Indyk pieczony 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
Ryż Brązowy 150 g fasolka szparagowa mrożona 150g kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 150g
chleb razowy 100g
(GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
129,5
Białko ogółem [g] 118,3
Tłuszcz [g] 81,1 Węglowodany ogółem [g] 271,4 Błonnik
pokarmowy [g] 41,7
Sód [mg] 5 876,5
Potas [mg] 4 263,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,3
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 24,7



28.06.2026 niedziela

	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa żurek z kiełbasą dietetyczny 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Indyk pieczony 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 150g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1
819,4
Białko ogółem [g] 110,5
Tłuszcz [g] 71,2 Węglowodany ogółem [g] 218,4 Błonnik
pokarmowy [g] 35,6
Sód [mg] 5 350,2
Potas [mg] 5 254 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35,8
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 21,1

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
rukola 10g
mus owocowo - warzywny 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa żurek z kiełbasą dietetyczny 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Indyk pieczony 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 125 Białko ogółem [g] 121,8
Tłuszcz [g] 67,7 Węglowodany ogółem [g] 289,2 Błonnik
pokarmowy [g] 34,7
Sód [mg] 3 948,5
Potas [mg] 4 932,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 24,1
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 24,4



28.06.2026 niedziela

	D06 Bogatoresztkowa
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 20g
mus owocowo - warzywny 100g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa żurek z kiełbasą 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Indyk pieczony 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
Ryż Brązowy 150 g fasolka szparagowa mrożona 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	brokuł mrożony 170g
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 150g
chleb razowy 100g
(GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
191,8
Białko ogółem [g] 122
Tłuszcz [g] 76,5 Węglowodany ogółem [g] 291,2 Błonnik
pokarmowy [g] 39,5
Sód [mg] 5 561,1
Potas [mg] 4 341,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35,6
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 23,7

	D07 Bogatobiałkowa
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
mus owocowo - warzywny 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	jogurt Skyr 150g
	zupa żurek z kiełbasą dietetyczny 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Indyk pieczony 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
189,5
Białko ogółem [g] 135,8
Tłuszcz [g] 65 Węglowodany ogółem [g] 297,5 Błonnik
pokarmowy [g] 34,7
Sód [mg] 5 114,8
Potas [mg] 4 880,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32,5
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 19,2

	D08 Niskobiałkowa
	polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
mus owocowo - warzywny 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka 350 ml (MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały 50g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
	Energia [kcal] 1
754,9
Białko ogółem [g] 78,1
Tłuszcz [g] 49,8 Węglowodany ogółem [g] 282,2 Błonnik
pokarmowy [g] 36,6
Sód [mg] 4 002
Potas [mg] 5 074,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 24,4
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 14,4



28.06.2026 niedziela

	D11 Papkowata
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
mus owocowo - warzywny 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa żurek z kiełbasą dietetyczny 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Indyk pieczony 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
853,9
Białko ogółem [g] 109,9
Tłuszcz [g] 62 Węglowodany ogółem [g] 241,4 Błonnik
pokarmowy [g] 29,4
Sód [mg] 4 738,6
Potas [mg] 4 609,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 18,7

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) mus owocowo - warzywny 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa żurek z kiełbasą dietetyczny 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Indyk pieczony 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
649,7
Białko ogółem [g] 112,6
Tłuszcz [g] 80,4 Węglowodany ogółem [g] 430,8 Błonnik
pokarmowy [g] 66,4
Sód [mg] 4 332,5
Potas [mg] 9 628,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 44,4
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 24,7

	M01 Ubogopotasowa
	szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa żurek z kiełbasą dietetyczny 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Indyk pieczony 90g ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 70g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,)
Roszponka 10g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1
850,9
Białko ogółem [g] 125,5
Tłuszcz [g] 80,8 Węglowodany ogółem [g] 176,3 Błonnik
pokarmowy [g] 20,8
Sód [mg] 3 260,2
Potas [mg] 3 773 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,5
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 27,4



28.06.2026 niedziela

	M02 Ubogoenergetyczna
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
rukola 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	Indyk pieczony 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
Ryż Brązowy 150 g fasolka szparagowa mrożona 150g kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
445,1
Białko ogółem [g] 100,1
Tłuszcz [g] 49 Węglowodany ogółem [g] 182 Błonnik
pokarmowy [g] 32,8
Sód [mg] 4 519,8
Potas [mg] 3 679,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 15,6
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 16,2

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
rukola 10g
mus owocowo - warzywny 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa żurek z kiełbasą 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Indyk pieczony 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
fasolka szparagowa mrożona 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
787,6
Białko ogółem [g] 112,2
Tłuszcz [g] 54,5 Węglowodany ogółem [g] 238,5 Błonnik
pokarmowy [g] 28,7
Sód [mg] 4 927,4
Potas [mg] 4 487,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 19,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 18,4

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
mus owocowo - warzywny 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa żurek z kiełbasą 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Indyk pieczony 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
fasolka szparagowa mrożona 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kisiel 200ml
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
291,8
Białko ogółem [g] 117,7
Tłuszcz [g] 69,3 Węglowodany ogółem [g] 328,6 Błonnik
pokarmowy [g] 32,4
Sód [mg] 5 211,1
Potas [mg] 4 679,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 21,4



28.06.2026 niedziela

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
mus owocowo - warzywny 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	
	zupa żurek z kiełbasą dietetyczny 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Indyk pieczony 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kisiel 200ml
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
322,5
Białko ogółem [g] 117,9
Tłuszcz [g] 65 Węglowodany ogółem [g] 347,6 Błonnik
pokarmowy [g] 34,8
Sód [mg] 5 154,9
Potas [mg] 4 884 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32,5
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 19,2

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa żurek z kiełbasą 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Indyk pieczony 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
Ryż Brązowy 150 g fasolka szparagowa mrożona 150g kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 150g
chleb razowy 100g
(GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
129,5
Białko ogółem [g] 118,3
Tłuszcz [g] 81,1 Węglowodany ogółem [g] 271,4 Błonnik
pokarmowy [g] 41,7
Sód [mg] 5 876,5
Potas [mg] 4 263,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,3
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 24,7
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	Podstawowa bez jajek
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
mus owocowo - warzywny 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa żurek z kiełbasą 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Indyk pieczony 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
fasolka szparagowa mrożona 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
062,8
Białko ogółem [g] 117,6
Tłuszcz [g] 69,3 Węglowodany ogółem [g] 272,3 Błonnik
pokarmowy [g] 32,3
Sód [mg] 5 171
Potas [mg] 4 675,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,9
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 21,4

	Podstawowa bezglutenowa
	szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,) rukola 10g
mus owocowo - warzywny 100g chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka 350 ml (MLE, SEL,)
Indyk pieczony 90g sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
fasolka szparagowa mrożona 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 100g
chleb bezglutenowy
100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
938,4
Białko ogółem [g] 104,5
Tłuszcz [g] 73,2 Węglowodany ogółem [g] 245,9 Błonnik
pokarmowy [g] 32,2
Sód [mg] 3 531,9
Potas [mg] 4 793,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,6
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 25,1

	Podstawowa bez laktozy
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
rukola 10g
mus owocowo - warzywny 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa pejzanka 350ml (SEL,)
Indyk pieczony 90g b/ml sos koperkowy 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
	Energia [kcal] 1
903,7
Białko ogółem [g] 98,8
Tłuszcz [g] 59,6 Węglowodany ogółem [g] 276,7 Błonnik
pokarmowy [g] 36,1
Sód [mg] 3 157,4
Potas [mg] 5 454 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 17,1
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 24,2
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	Podstawowa bezmleczna
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
rukola 10g
mus owocowo - warzywny 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa pejzanka 350ml (SEL,)
Indyk pieczony 90g b/ml sos koperkowy 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
	Energia [kcal] 1
903,7
Białko ogółem [g] 98,8
Tłuszcz [g] 59,6 Węglowodany ogółem [g] 276,7 Błonnik
pokarmowy [g] 36,1
Sód [mg] 3 157,4
Potas [mg] 5 454 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 17,1
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 24,2

	
	Podstawowa wegetariańska
	pasztet wegetariański 113g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
mus owocowo - warzywny 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa pejzanka 350 ml (MLE, SEL,)
ryż brązowy z miesz. chińską 350g (GLU PSZ, SOJ,)
fasolka szparagowa mrożona 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 275 Białko ogółem [g] 88,9
Tłuszcz [g] 87 Węglowodany ogółem [g] 323 Błonnik
pokarmowy [g] 41,2
Sód [mg] 3 632,4
Potas [mg] 4 131,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 32
kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem [g] 32,3



