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	23.03.2026 poniedziałek
	D01 Podstawowa
	ryż na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,)
papryka czerwona 100g masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml ( MLE, SEL,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jeczmienny na kurczaku 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 452 Białko ogółem [g] 96,8 Tłuszcz [g] 76 Węglowodany ogółem [g] 383
Błonnik pokarmowy [g] 42 Sód [mg] 3 799,1
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,1

	
	D02 Łatwostrawna
	ryż na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,)
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Roszponka 10g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jeczmienny na kurczaku 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 501,7 Białko ogółem [g] 100,1 Tłuszcz [g] 79,3 Węglowodany ogółem [g] 381,8
Błonnik pokarmowy [g] 39,6 Sód [mg] 4 221,6
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,6

	
	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) papryka czerwona 150g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	zupa jarzynowa 350ml ( MLE, SEL,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
kasza jęczmienna 140g ( GLU PSZ, SEZ,)
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	pasta drobiowa - filet 80g masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) rukola 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,) masło 10g PN (MLE,)
Chleb razowy na PN 60g ( GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 260,6 Białko ogółem [g] 106,8 Tłuszcz [g] 91 Węglowodany ogółem [g] 295
Błonnik pokarmowy [g] 44,5 Sód [mg] 4 477
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 42,8
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	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Roszponka 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
kasza jęczmienna 140g ( GLU PSZ, SEZ,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	pasta drobiowa - filet 80g masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
rukola 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,) masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1 788,7 Białko ogółem [g] 85,2 Tłuszcz [g] 76,6 Węglowodany ogółem [g] 218,6
Błonnik pokarmowy [g] 30,2 Sód [mg] 3 810,6
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,2

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	ryż na mleku 250 ml (MLE,) szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Roszponka 10g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jeczmienny na kurczaku 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 514,9 Białko ogółem [g] 105,7 Tłuszcz [g] 79,3 Węglowodany ogółem [g] 381,1
Błonnik pokarmowy [g] 39,6 Sód [mg] 3 899,3
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 26,3
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	D06 Bogatoresztkowa
	ryż na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,)
masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) papryka czerwona 150g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml ( MLE, SEL,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
kasza jęczmienna 140g ( GLU PSZ, SEZ,)
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	pasta drobiowa - filet 80g masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) rukola 20g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 293,5 Białko ogółem [g] 100,6 Tłuszcz [g] 82,1 Węglowodany ogółem [g] 326,3
Błonnik pokarmowy [g] 42,1 Sód [mg] 3 974,5
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,5

	D07 Bogatobiałkowa
	ryż na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,)
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Roszponka 10g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jeczmienny na kurczaku 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 602,7 Białko ogółem [g] 112,4 Tłuszcz [g] 83,6 Węglowodany ogółem [g] 385,1
Błonnik pokarmowy [g] 39,6 Sód [mg] 4 601,6
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,2

	D08 Niskobiałkowa
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,)
Roszponka 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
kluski kopytka 350g (GLU PSZ, JAJ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ, )
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt.
	Energia [kcal] 2 214,9 Białko ogółem [g] 57,1 Tłuszcz [g] 59,3 Węglowodany ogółem [g] 389,8
Błonnik pokarmowy [g] 31,3 Sód [mg] 2 878,7
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 26,9

	D11 Papkowata
	ryż na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,) Roszponka 10g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jeczmienny na kurczaku 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,) Banan 130 g (SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 341,9 Białko ogółem [g] 94,9 Tłuszcz [g] 77,3 Węglowodany ogółem [g] 348,5
Błonnik pokarmowy [g] 36 Sód [mg] 3 970,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,3



23.03.2026 poniedziałek


	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml ( JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
ziemniaki gotowane 200g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml ( JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 625 Białko ogółem [g] 84,2 Tłuszcz [g] 88,6 Węglowodany ogółem [g] 433,2
Błonnik pokarmowy [g] 64,7 Sód [mg] 2 966,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 45,4

	M01 Ubogopotasowa
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Roszponka 10g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	zupa jarzynowa 350ml ( MLE, SEL,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
kasza jęczmienna 140g ( GLU PSZ, SEZ,)
sałata lodowa z sosem vinegret 100g (GOR,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	pasta drobiowa - filet 80g masło 15g  (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1 794,2 Białko ogółem [g] 95,5 Tłuszcz [g] 78,7 Węglowodany ogółem [g] 204,2
Błonnik pokarmowy [g] 30,6 Sód [mg] 3 879
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,4

	M02 Ubogoenergetyczna
	jajko 2szt (JAJ,)
margaryna lactima 1 szt./15g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
papryka czerwona 150g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
kasza jęczmienna 140g ( GLU PSZ, SEZ,)
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	pasta drobiowa - filet 80g rukola 20g
margaryna lactima 1 szt./15g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1 648,1 Białko ogółem [g] 94,3 Tłuszcz [g] 64,7 Węglowodany ogółem [g] 202,7
Błonnik pokarmowy [g] 33,3 Sód [mg] 3 369,6
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 21,6



23.03.2026 poniedziałek


	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	ryż na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,)
papryka czerwona 100g margaryna lactima 1 szt./15g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml ( MLE, SEL,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jeczmienny na kurczaku 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 184,1 Białko ogółem [g] 91,6 Tłuszcz [g] 61,3 Węglowodany ogółem [g] 350,7
Błonnik pokarmowy [g] 38,5 Sód [mg] 3 566,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 22,1

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ryż na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,)
papryka czerwona 100g masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml ( MLE, SEL,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Biszkopty 50g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	zupa krupnik jeczmienny na kurczaku 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 710 Białko ogółem [g] 99,6 Tłuszcz [g] 87,8 Węglowodany ogółem [g] 418,7
Błonnik pokarmowy [g] 42,6 Sód [mg] 3 812,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,7



23.03.2026 poniedziałek


	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ryż na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,)
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Roszponka 10g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Biszkopty 50g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	zupa krupnik jeczmienny na kurczaku 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 759,7 Białko ogółem [g] 102,9 Tłuszcz [g] 91,1 Węglowodany ogółem [g] 417,5
Błonnik pokarmowy [g] 40,2 Sód [mg] 4 234,7
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 42,2



23.03.2026 poniedziałek


	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) papryka czerwona 150g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	zupa jarzynowa 350ml ( MLE, SEL,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
kasza jęczmienna 140g ( GLU PSZ, SEZ,)
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	pasta drobiowa - filet 80g masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) rukola 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,) masło 10g PN (MLE,)
Chleb razowy na PN 60g ( GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 260,6 Białko ogółem [g] 106,8 Tłuszcz [g] 91 Węglowodany ogółem [g] 295
Błonnik pokarmowy [g] 44,5 Sód [mg] 4 477
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 42,8

	Podstawowa bez jajek
	ryż na mleku 250 ml (MLE,) szynka bez kości gotowana 80g papryka czerwona 100g
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml ( MLE, SEL,)
JA pulpet mięsny 80g ( GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jeczmienny na kurczaku 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 571,1 Białko ogółem [g] 101,9 Tłuszcz [g] 88,1 Węglowodany ogółem [g] 382,4
Błonnik pokarmowy [g] 42 Sód [mg] 3 447,3
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,4
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	Podstawowa bezglutenowa
	ryż na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,)
masło 15g (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
papryka czerwona 100g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml ( MLE, SEL,)
b/gl pulpet mięsny 80g ( JAJ,) sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta drobiowa - filet 80g masło 15g  (MLE,) rukola 10g
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 064,9 Białko ogółem [g] 94 Tłuszcz [g] 74,2 Węglowodany ogółem [g] 285
Błonnik pokarmowy [g] 32,5 Sód [mg] 3 002,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35,8

	
	Podstawowa bez laktozy
	jajko 2szt (JAJ,)
margaryna lactima 1 szt./15g Roszponka 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
b/ml Sos koperkowy 50g ( SEL,) ziemniaki gotowane 200g szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta drobiowa - filet 80g margaryna lactima 1 szt./15g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) rukola 10g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	Energia [kcal] 1 894 Białko ogółem [g] 89,1 Tłuszcz [g] 56,4 Węglowodany ogółem [g] 288,2
Błonnik pokarmowy [g] 35,1 Sód [mg] 3 777,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 16,6

	
	Podstawowa bezmleczna
	jajko 2szt (JAJ,)
margaryna lactima 1 szt./15g Roszponka 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
b/ml Sos koperkowy 50g ( SEL,) ziemniaki gotowane 200g szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta drobiowa - filet 80g margaryna lactima 1 szt./15g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) rukola 10g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	Energia [kcal] 1 894 Białko ogółem [g] 89,1 Tłuszcz [g] 56,4 Węglowodany ogółem [g] 288,2
Błonnik pokarmowy [g] 35,1 Sód [mg] 3 777,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 16,6

	
	Podstawowa wegetariańska
	ryż na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,)
papryka czerwona 100g masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa 350ml ( MLE, SEL,)
kluski kopytka 350g (GLU PSZ, JAJ,)
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ, )
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 625,4 Białko ogółem [g] 77 Tłuszcz [g] 68,3 Węglowodany ogółem [g] 461,6
Błonnik pokarmowy [g] 41,1 Sód [mg] 3 190,3
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,7
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	D01 Podstawowa
	makaron na mleku 250ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser żółty salami 60g (MLE,) masło 15g (MLE,)
pomidor 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
bitka drobiowa 90g
Sos pietruszkowy 50g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z sałaty lodowej z papryką i ogórkiem kiszonym 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) ogórek świeży 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2 223,5 Białko ogółem [g] 104,6 Tłuszcz [g] 76,2 Węglowodany ogółem [g] 305,3
Błonnik pokarmowy [g] 27,3 Sód [mg] 4 053,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,9

	
	D02 Łatwostrawna
	makaron na mleku 250ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
bitka drobiowa 90g
Sos pietruszkowy 50g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g jarzynka gotowana 150g ( SEL,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2 219,9 Białko ogółem [g] 111,9 Tłuszcz [g] 62,2 Węglowodany ogółem [g] 335,3
Błonnik pokarmowy [g] 35,5 Sód [mg] 3 780,6
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30

	
	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser żółty salami 60g (MLE,) masło 15g (MLE,)
pomidor 150g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok wielowarzywny 300ml (SEL,)
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
bitka drobiowa 90g
Sos pietruszkowy 50g ( MLE, SEL,)
Ryż Brązowy 150 g surówka z sałaty lodowej z
papryką i ogórkiem kiszonym 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kalafior mrożony 170g
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) ogórek świeży 150g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
Chleb razowy na PN 60g ( GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 232,8 Białko ogółem [g] 104,1 Tłuszcz [g] 92,1 Węglowodany ogółem [g] 282,1
Błonnik pokarmowy [g] 36,3 Sód [mg] 4 504,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 44,8
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	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 150g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
bitka drobiowa 90g
Sos pietruszkowy 50g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g jarzynka gotowana 150g ( SEL,) kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1 827,4 Białko ogółem [g] 103,1 Tłuszcz [g] 70,1 Węglowodany ogółem [g] 227,5
Błonnik pokarmowy [g] 32,9 Sód [mg] 3 555,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	makaron na mleku 250ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
bitka drobiowa 90g
Sos pietruszkowy 50g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g jarzynka gotowana 150g ( SEL,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta mięsna  80g margaryna lactima 1 szt./15g sałata liść 30g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2 285,4 Białko ogółem [g] 118,4 Tłuszcz [g] 67,2 Węglowodany ogółem [g] 334
Błonnik pokarmowy [g] 35,5 Sód [mg] 2 962,6
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 22,4
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	D06 Bogatoresztkowa
	makaron na mleku 250ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser żółty salami 60g (MLE,) masło 15g (MLE,)
pomidor 150g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
bitka drobiowa 90g
Sos pietruszkowy 50g ( MLE, SEL,)
Ryż Brązowy 150 g surówka z sałaty lodowej z
papryką i ogórkiem kiszonym 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kalafior mrożony 170g
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) ogórek świeży 150g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 452,7 Białko ogółem [g] 119,6 Tłuszcz [g] 92,7 Węglowodany ogółem [g] 317,8
Błonnik pokarmowy [g] 33,9 Sód [mg] 4 491,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 45

	D07 Bogatobiałkowa
	makaron na mleku 250ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
bitka drobiowa 90g
Sos pietruszkowy 50g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g jarzynka gotowana 150g ( SEL,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2 315,9 Białko ogółem [g] 129,9 Tłuszcz [g] 62,2 Węglowodany ogółem [g] 341,5
Błonnik pokarmowy [g] 35,5 Sód [mg] 3 780,6
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30

	D08 Niskobiałkowa
	ser biały 50g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
kotlet ziemniaczany smażony 300g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
jarzynka gotowana 150g ( SEL,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2 049,7 Białko ogółem [g] 60,3 Tłuszcz [g] 64,5 Węglowodany ogółem [g] 338,6
Błonnik pokarmowy [g] 34,6 Sód [mg] 3 299,5
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 22,9

	D11 Papkowata
	makaron na mleku 250ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
bitka drobiowa 90g
Sos pietruszkowy 50g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g jarzynka gotowana 150g ( SEL,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g
bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 160 Białko ogółem [g] 118,2 Tłuszcz [g] 69,7 Węglowodany ogółem [g] 294,2
Błonnik pokarmowy [g] 31,7 Sód [mg] 3 535,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,1
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	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml ( JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
bitka drobiowa 90g ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml ( JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 729,5 Białko ogółem [g] 109,8 Tłuszcz [g] 85,3 Węglowodany ogółem [g] 439
Błonnik pokarmowy [g] 62,9 Sód [mg] 2 554,5
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 46,1

	
	M01 Ubogopotasowa
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,)
Roszponka 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
bitka drobiowa 90g ziemniaki gotowane 200g jarzynka gotowana bez koncentratu 150g  (SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	pasta mięsna 80g masło 15g (MLE,) ogórek świeży 100g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 035,7 Białko ogółem [g] 123,8 Tłuszcz [g] 85,8 Węglowodany ogółem [g] 218,6
Błonnik pokarmowy [g] 27 Sód [mg] 2 095,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 42,1

	
	M02 Ubogoenergetyczna
	ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g pomidor 150g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok wielowarzywny 300ml (SEL,)
	bitka drobiowa 90g
Sos pietruszkowy 50g ( MLE, SEL,)
Ryż brązowy 80g
surówka z sałaty lodowej z papryką i ogórkiem kiszonym 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kalafior mrożony 170g
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g ogórek świeży 150g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1 377,2 Białko ogółem [g] 93,2 Tłuszcz [g] 53,3 Węglowodany ogółem [g] 153,5
Błonnik pokarmowy [g] 23,4 Sód [mg] 3 102
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 17

	
	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	makaron na mleku 250ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g pomidor 100g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
bitka drobiowa 90g
Sos pietruszkowy 50g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z sałaty lodowej z papryką i ogórkiem kiszonym 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g ogórek świeży 100g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 1 878 Białko ogółem [g] 103 Tłuszcz [g] 49,3 Węglowodany ogółem [g] 276,6
Błonnik pokarmowy [g] 23,9 Sód [mg] 3 514,7
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 15,6
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	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	makaron na mleku 250ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser żółty salami 60g (MLE,) masło 15g (MLE,)
pomidor 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
bitka drobiowa 90g
Sos pietruszkowy 50g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z sałaty lodowej z papryką i ogórkiem kiszonym 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	ciasto drożdzowe 70g (GLU PSZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) ogórek świeży 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2 337,6 Białko ogółem [g] 106,2 Tłuszcz [g] 78,9 Węglowodany ogółem [g] 326,3
Błonnik pokarmowy [g] 27,7 Sód [mg] 4 088,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,7

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	makaron na mleku 250ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
bitka drobiowa 90g
Sos pietruszkowy 50g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g jarzynka gotowana 150g ( SEL,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	ciasto drożdzowe 70g (GLU PSZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2 334 Białko ogółem [g] 113,5 Tłuszcz [g] 64,9 Węglowodany ogółem [g] 356,3
Błonnik pokarmowy [g] 35,9 Sód [mg] 3 815,5
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,8


Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 4 w Lublinie
Jadłospisy za okres od dnia 23.03.2026 do dnia 29.03.2026 KUCHNIA OGÓLNA


Wydruk z MAPI Jadłospis 2 . 25 . 1 . 25
Jadlospis_ Tygodniowy_ posilki_ w_ kolumnach. f r 3
strona 22 z 52
Wydrukował: przemysław.dobrowolski, Data i godzina wydruku: 20.03.2026 14:34:36
Wszelkie prawa zastrzeżone

24.03.2026 wtorek


	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ser żółty salami 60g (MLE,) masło 15g (MLE,)
pomidor 150g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok wielowarzywny 300ml (SEL,)
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
bitka drobiowa 90g
Sos pietruszkowy 50g ( MLE, SEL,)
Ryż Brązowy 150 g surówka z sałaty lodowej z
papryką i ogórkiem kiszonym 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kalafior mrożony 170g
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) ogórek świeży 150g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
Chleb razowy na PN 60g ( GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 232,8 Białko ogółem [g] 104,1 Tłuszcz [g] 92,1 Węglowodany ogółem [g] 282,1
Błonnik pokarmowy [g] 36,3 Sód [mg] 4 504,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 44,8

	Podstawowa bez jajek
	makaron na mleku 250ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser żółty salami 60g (MLE,) masło 15g (MLE,)
pomidor 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
bitka drobiowa 90g
Sos pietruszkowy 50g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z sałaty lodowej z papryką i ogórkiem kiszonym 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) ogórek świeży 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	wafle ryżowe 2 szt. dżem mini 25 g
	Energia [kcal] 2 197 Białko ogółem [g] 104,3 Tłuszcz [g] 74,9 Węglowodany ogółem [g] 302,4
Błonnik pokarmowy [g] 27,7 Sód [mg] 4 067
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,7





	24.03.2026 wtorek
	Podstawowa bezglutenowa
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 100g
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
bitka drobiowa 90g
Sos pietruszkowy 50g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z sałaty lodowej z papryką i ogórkiem kiszonym 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta mięsna 80g masło 15g (MLE,) ogórek świeży 100g
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. dżem mini 25 g
	Energia [kcal] 1 904,3 Białko ogółem [g] 105,1 Tłuszcz [g] 61,9 Węglowodany ogółem [g] 255,3
Błonnik pokarmowy [g] 26 Sód [mg] 2 646,5
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 24,3

	
	Podstawowa bez laktozy
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
bitka drobiowa 90g
b/ml sos pietruszkowy 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g jarzynka gotowana 150g ( SEL,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta mięsna  80g margaryna lactima 1 szt./15g sałata liść 30g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. dżem mini 25 g
	Energia [kcal] 1 917,7 Białko ogółem [g] 104,5 Tłuszcz [g] 56,5 Węglowodany ogółem [g] 280,6
Błonnik pokarmowy [g] 35,7 Sód [mg] 2 764,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 15,8

	
	Podstawowa bezmleczna
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
bitka drobiowa 90g
b/ml sos pietruszkowy 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g jarzynka gotowana 150g ( SEL,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta mięsna  80g margaryna lactima 1 szt./15g sałata liść 30g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. dżem mini 25 g
	Energia [kcal] 1 917,7 Białko ogółem [g] 104,5 Tłuszcz [g] 56,5 Węglowodany ogółem [g] 280,6
Błonnik pokarmowy [g] 35,7 Sód [mg] 2 764,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 15,8

	
	Podstawowa wegetariańska
	makaron na mleku 250ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser żółty salami 60g (MLE,) masło 15g (MLE,)
pomidor 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
kotlet ziemniaczany smażony 300g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
surówka z sałaty lodowej z papryką i ogórkiem kiszonym 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soi 150g (SOJ,) masło 15g (MLE,) ogórek świeży 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2 848,8 Białko ogółem [g] 95,4 Tłuszcz [g] 120,6 Węglowodany ogółem [g] 383,1
Błonnik pokarmowy [g] 38,8 Sód [mg] 3 584
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,3





	25.03.2026 środa
	D01 Podstawowa
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
Roszponka 10g masło 15g (MLE,)
mus owocowo - warzywny 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sałatka waszyngtońska z kukurydzą 250g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR, SO2, )
masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 230,1 Białko ogółem [g] 98,2 Tłuszcz [g] 71,1 Węglowodany ogółem [g] 330,2
Błonnik pokarmowy [g] 33,5 Sód [mg] 5 170,3
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,2

	
	D02 Łatwostrawna
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,)
Roszponka 10g
mus owocowo - warzywny 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ryżem dietetyczna 350ml (MLE, SEL,) ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g brokuł mrożony 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
rukola 10g
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 039,3 Białko ogółem [g] 106 Tłuszcz [g] 59,7 Węglowodany ogółem [g] 296,8
Błonnik pokarmowy [g] 30 Sód [mg] 5 469,7
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 27,8



25.03.2026 środa


	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	polędwica drobiowa 60g ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,)
mus owocowo - warzywny 100g Roszponka 20g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa szpinakowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
kasza gryczana 180g
surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) rukola 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	masło 10g PN (MLE,)
Chleb razowy na PN 60g ( GLU ŻYT,)
Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 053,7 Białko ogółem [g] 104,6 Tłuszcz [g] 71,1 Węglowodany ogółem [g] 282,5
Błonnik pokarmowy [g] 36,4 Sód [mg] 5 309,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,4

	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	polędwica drobiowa 60g ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,)
Roszponka 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa szpinakowa z ryżem dietetyczna 350ml (MLE, SEL,) ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g brokuł mrożony 150g
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
rukola 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,) masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1 682,9 Białko ogółem [g] 96,2 Tłuszcz [g] 62,9 Węglowodany ogółem [g] 210,2
Błonnik pokarmowy [g] 28,5 Sód [mg] 4 923,1
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,3



25.03.2026 środa


	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g Roszponka 10g
mus owocowo - warzywny 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ryżem dietetyczna 350ml (MLE, SEL,) ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g brokuł mrożony 150g kompot z miesz. i jabłka z cukrem 250ml (SO2,)
	
	szynka bez kości gotowana 80g rukola 10g
margaryna lactima 1 szt./15g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 133 Białko ogółem [g] 119,4 Tłuszcz [g] 63,2 Węglowodany ogółem [g] 299,6
Błonnik pokarmowy [g] 30,6 Sód [mg] 3 936,3
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 19,5

	D06 Bogatoresztkowa
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,)
mus owocowo - warzywny 100g Roszponka 20g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
kasza gryczana 180g
surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) rukola 20g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 142,3 Białko ogółem [g] 107,4 Tłuszcz [g] 65,1 Węglowodany ogółem [g] 314
Błonnik pokarmowy [g] 35,3 Sód [mg] 5 497,7
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,7

	D07 Bogatobiałkowa
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,)
Roszponka 10g
mus owocowo - warzywny 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa szpinakowa z ryżem dietetyczna 350ml (MLE, SEL,) ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g brokuł mrożony 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
rukola 10g
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 090,3 Białko ogółem [g] 109,4 Tłuszcz [g] 61,7 Węglowodany ogółem [g] 301,5
Błonnik pokarmowy [g] 30 Sód [mg] 5 507,7
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29



25.03.2026 środa


	D08 Niskobiałkowa
	filet drobiowy gotowany 80g masło 15g (MLE,)
Roszponka 10g
mus owocowo - warzywny 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ryżem dietetyczna 350ml (MLE, SEL,) kotlet gryczany smażony 150g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
rukola 10g
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 1 958,3 Białko ogółem [g] 54,8 Tłuszcz [g] 63,5 Węglowodany ogółem [g] 323,8
Błonnik pokarmowy [g] 34,7 Sód [mg] 3 423,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 22,5

	D11 Papkowata
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,)
Roszponka 10g
mus owocowo - warzywny 100g bułka 75g  (GLU  PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ryżem dietetyczna 350ml (MLE, SEL,) ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g brokuł mrożony 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
rukola 10g
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1 879,5 Białko ogółem [g] 100,8 Tłuszcz [g] 57,7 Węglowodany ogółem [g] 263,4
Błonnik pokarmowy [g] 26,4 Sód [mg] 5 218,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 27,4

	D12 Płynna wzmocniona
	masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
sonda jarzynowa 500ml ( JAJ, MLE, SEL,)
mus owocowo - warzywny 100g
	
	zupa szpinakowa z ryżem dietetyczna 350ml (MLE, SEL,) bitka schabowa 90g
ziemniaki gotowane 200g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml ( JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 662,1 Białko ogółem [g] 103 Tłuszcz [g] 85,8 Węglowodany ogółem [g] 429,4
Błonnik pokarmowy [g] 64,7 Sód [mg] 2 779,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 43,7

	M01 Ubogopotasowa
	filet drobiowy gotowany 80g masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Roszponka 10g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g ( GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	marchewka mini 150g
	szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
rukola 10g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,) masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 010,9 Białko ogółem [g] 107,5 Tłuszcz [g] 83,8 Węglowodany ogółem [g] 236,5
Błonnik pokarmowy [g] 30,9 Sód [mg] 3 423
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,7



25.03.2026 środa


	M02 Ubogoenergetyczna
	polędwica drobiowa 60g ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
Roszponka 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
margaryna lactima 1 szt./15g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	kefir 150g (MLE,)
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
kasza gryczana 180g
surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	polędwica drobiowa 80g ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
rukola 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1 261,1 Białko ogółem [g] 93,4 Tłuszcz [g] 30,1 Węglowodany ogółem [g] 177
Błonnik pokarmowy [g] 25,4 Sód [mg] 3 520,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 7,7

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
Roszponka 10g
margaryna lactima 1 szt./15g mus owocowo - warzywny 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
rukola 10g
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1 759,9 Białko ogółem [g] 96,5 Tłuszcz [g] 48,2 Węglowodany ogółem [g] 258,6
Błonnik pokarmowy [g] 26,2 Sód [mg] 5 158
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 15,1

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
Roszponka 10g masło 15g (MLE,)
mus owocowo - warzywny 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	marchewka mini 150g
	sałatka waszyngtońska z kukurydzą 250g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR, SO2, )
masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 308,1 Białko ogółem [g] 100,1 Tłuszcz [g] 74,5 Węglowodany ogółem [g] 346,8
Błonnik pokarmowy [g] 40,3 Sód [mg] 5 329,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30



25.03.2026 środa


	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,)
Roszponka 10g
mus owocowo - warzywny 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ryżem dietetyczna 350ml (MLE, SEL,) ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g brokuł mrożony 150g kompot z miesz. i jabłka z cukrem 250ml (SO2,)
	marchewka mini 150g
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
rukola 10g
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 136,3 Białko ogółem [g] 108 Tłuszcz [g] 63,3 Węglowodany ogółem [g] 318,3
Błonnik pokarmowy [g] 37,4 Sód [mg] 5 629,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 28,6



25.03.2026 środa


	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	polędwica drobiowa 60g ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 20g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa szpinakowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
kasza gryczana 180g brokuł mrożony 150g
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) rukola 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,) masło 10g PN (MLE,)
Chleb razowy na PN 60g ( GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1 973,1 Białko ogółem [g] 105,9 Tłuszcz [g] 69,9 Węglowodany ogółem [g] 261
Błonnik pokarmowy [g] 33,1 Sód [mg] 5 271,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,8

	Podstawowa bez jajek
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
Roszponka 10g masło 15g (MLE,)
mus owocowo - warzywny 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwicowa 80g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
rukola 10g
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 027,9 Białko ogółem [g] 101,7 Tłuszcz [g] 62,9 Węglowodany ogółem [g] 290,8
Błonnik pokarmowy [g] 29,7 Sód [mg] 5 390,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,1





	25.03.2026 środa
	Podstawowa bezglutenowa
	b/gl płatki kukurydziane na mleku 250ml (OZI, MLE, ORZ, )
filet drobiowy gotowany 80g masło 15g (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Roszponka 10g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
mus owocowo - warzywny 100g
	
	zupa szpinakowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
rukola 10g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 049,5 Białko ogółem [g] 111,3 Tłuszcz [g] 77,4 Węglowodany ogółem [g] 251,7
Błonnik pokarmowy [g] 26,3 Sód [mg] 3 405,1
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,3

	
	Podstawowa bez laktozy
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Roszponka 10g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa szpinakowa z ryżem 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g brokuł mrożony 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) rukola 10g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 1 789,4 Białko ogółem [g] 95,9 Tłuszcz [g] 52,7 Węglowodany ogółem [g] 259,2
Błonnik pokarmowy [g] 29 Sód [mg] 3 084,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 13,6

	
	Podstawowa bezmleczna
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Roszponka 10g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa szpinakowa z ryżem 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g brokuł mrożony 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) rukola 10g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 1 789,4 Białko ogółem [g] 95,9 Tłuszcz [g] 52,7 Węglowodany ogółem [g] 259,2
Błonnik pokarmowy [g] 29 Sód [mg] 3 084,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 13,6

	
	Podstawowa wegetariańska
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
pasta z fasoli czerwonej 150g Roszponka 10g
masło 15g (MLE,)
mus owocowo - warzywny 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
kotlet gryczany smażony 150g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sałatka waszyngtońska z kukurydzą wegetariańska 250g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR, SO2,)
masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 682,6 Białko ogółem [g] 87,2 Tłuszcz [g] 96,7 Węglowodany ogółem [g] 409,2
Błonnik pokarmowy [g] 46,1 Sód [mg] 4 294,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,5





	26.03.2026 czwartek
	D01 Podstawowa
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
szynka gotowana 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek świeży 100g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	
	zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
sos curry 50g (MLE, SEL,) ziemniaki gotowane 200g sałatka z buraka z jabłkiem i cebulą 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soczewicy 150g szynkowa 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata lodowa 60g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 582,5 Białko ogółem [g] 120 Tłuszcz [g] 93,8 Węglowodany ogółem [g] 349,5
Błonnik pokarmowy [g] 37 Sód [mg] 4 137,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39

	
	D02 Łatwostrawna
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
szynka gotowana 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) masło 15g (MLE,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	
	zupa pomidorowa z makaronem dietetyczna 350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
sos curry 50g (MLE, SEL,) ziemniaki gotowane 200g buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata lodowa 60g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 399,4 Białko ogółem [g] 119,1 Tłuszcz [g] 76,6 Węglowodany ogółem [g] 337,6
Błonnik pokarmowy [g] 32,1 Sód [mg] 4 518,7
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,2

	
	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynka gotowana 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek świeży 150g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
sos curry 50g (MLE, SEL,) kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,) sałatka z buraka z jabłkiem i cebulą 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
	pasta z soczewicy 150g szynkowa 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata lodowa 80g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
Chleb razowy na PN 60g ( GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2 605,6 Białko ogółem [g] 114,5 Tłuszcz [g] 109,1 Węglowodany ogółem [g] 335
Błonnik pokarmowy [g] 45,5 Sód [mg] 5 262,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,3



26.03.2026 czwartek


	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynka gotowana 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 60g masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	zupa pomidorowa z makaronem dietetyczna 350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
sos curry 50g (MLE, SEL,) kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,) buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata lodowa 80g masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1 981,7 Białko ogółem [g] 104,2 Tłuszcz [g] 77,2 Węglowodany ogółem [g] 244,5
Błonnik pokarmowy [g] 28,7 Sód [mg] 4 684,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,4

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
schab gotowany 80g sałata liść 30g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) margaryna lactima 1 szt./15g kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	
	zupa pomidorowa z makaronem dietetyczna 350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
sos curry 50g (MLE, SEL,) ziemniaki gotowane 200g buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g sałata lodowa 60g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) margaryna lactima 1 szt./15g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 348,9 Białko ogółem [g] 137,9 Tłuszcz [g] 62,6 Węglowodany ogółem [g] 336,7
Błonnik pokarmowy [g] 32,1 Sód [mg] 3 492
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 24,2



26.03.2026 czwartek


	D06 Bogatoresztkowa
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
szynka gotowana 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek świeży 150g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) masło 15g (MLE,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	
	zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
sos curry 50g (MLE, SEL,) kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,) sałatka z buraka z jabłkiem i cebulą 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
	pasta z soczewicy 150g szynkowa 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata lodowa 80g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 813,2 Białko ogółem [g] 126,4 Tłuszcz [g] 109,5 Węglowodany ogółem [g] 372,9
Błonnik pokarmowy [g] 44,5 Sód [mg] 5 189,5
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,6

	D07 Bogatobiałkowa
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
szynka gotowana 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) masło 15g (MLE,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	zupa pomidorowa z makaronem dietetyczna 350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
sos curry 50g (MLE, SEL,) ziemniaki gotowane 200g buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata lodowa 60g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 459,4 Białko ogółem [g] 123,4 Tłuszcz [g] 78,6 Węglowodany ogółem [g] 343,8
Błonnik pokarmowy [g] 32,1 Sód [mg] 4 581,7
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,4

	D08 Niskobiałkowa
	szynka gotowana 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ, )
kluski śląskie 350g (GLU PSZ, JAJ,)
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata lodowa 60g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2 266,3 Białko ogółem [g] 60,3 Tłuszcz [g] 62 Węglowodany ogółem [g] 394,7
Błonnik pokarmowy [g] 31,5 Sód [mg] 3 433,3
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 26,7

	D11 Papkowata
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
szynka gotowana 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g
bułka 75g (GLU PSZ,) masło 15g (MLE,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	
	zupa pomidorowa z makaronem dietetyczna 350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
sos curry 50g (MLE, SEL,) ziemniaki gotowane 200g buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata lodowa 60g bułka 75g (GLU PSZ,) masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 239,7 Białko ogółem [g] 113,7 Tłuszcz [g] 74,8 Węglowodany ogółem [g] 304,2
Błonnik pokarmowy [g] 28,6 Sód [mg] 4 267,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,9
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	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml ( JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,) masło 15g (MLE,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	
	zupa pomidorowa z makaronem dietetyczna 350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
ziemniaki gotowane 200g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml ( JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,) masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 765 Białko ogółem [g] 109,9 Tłuszcz [g] 84,2 Węglowodany ogółem [g] 450,5
Błonnik pokarmowy [g] 63,6 Sód [mg] 3 133,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 46,5

	
	M01 Ubogopotasowa
	schab gotowany 80g sałata liść 30g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ, )
pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
ziemniaki gotowane 200g ogórek świeży 150g
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	filet drobiowy gotowany 80g sałata lodowa 60g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 1 849,7 Białko ogółem [g] 113,1 Tłuszcz [g] 68,8 Węglowodany ogółem [g] 213,6
Błonnik pokarmowy [g] 20,7 Sód [mg] 2 192
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,6

	
	M02 Ubogoenergetyczna
	szynka gotowana 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek świeży 150g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
sos curry 50g (MLE, SEL,) kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,) sałatka z buraka z jabłkiem i cebulą 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata lodowa 80g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1 748,8 Białko ogółem [g] 97,3 Tłuszcz [g] 72 Węglowodany ogółem [g] 207,1
Błonnik pokarmowy [g] 30,8 Sód [mg] 4 429
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 19,4

	
	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
szynka gotowana 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek świeży 100g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	
	zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
sos curry 50g (MLE, SEL,) ziemniaki gotowane 200g sałatka z buraka z jabłkiem i cebulą 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soczewicy 150g szynkowa 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata lodowa 60g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 314,7 Białko ogółem [g] 114,8 Tłuszcz [g] 79,1 Węglowodany ogółem [g] 317,3
Błonnik pokarmowy [g] 33,6 Sód [mg] 3 905,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 24,9


Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 4 w Lublinie
Jadłospisy za okres od dnia 23.03.2026 do dnia 29.03.2026 KUCHNIA OGÓLNA


Wydruk z MAPI Jadłospis 2 . 25 . 1 . 25
Jadlospis_ Tygodniowy_ posilki_ w_ kolumnach. f r 3
strona 27 z 52
Wydrukował: przemysław.dobrowolski, Data i godzina wydruku: 20.03.2026 14:34:36
Wszelkie prawa zastrzeżone

26.03.2026 czwartek


	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
szynka gotowana 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek świeży 100g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	
	zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
sos curry 50g (MLE, SEL,) ziemniaki gotowane 200g sałatka z buraka z jabłkiem i cebulą 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	budyń 250ml (MLE,)
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata lodowa 60g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 727,5 Białko ogółem [g] 124,8 Tłuszcz [g] 88,6 Węglowodany ogółem [g] 386,4
Błonnik pokarmowy [g] 31,2 Sód [mg] 4 514,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,3

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
szynka gotowana 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) masło 15g (MLE,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	
	zupa pomidorowa z makaronem dietetyczna 350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
sos curry 50g (MLE, SEL,) ziemniaki gotowane 200g buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	budyń 250ml (MLE,)
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata lodowa 60g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 751,9 Białko ogółem [g] 127,8 Tłuszcz [g] 81,7 Węglowodany ogółem [g] 405,1
Błonnik pokarmowy [g] 32,2 Sód [mg] 4 632,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,2


Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 4 w Lublinie
Jadłospisy za okres od dnia 23.03.2026 do dnia 29.03.2026 KUCHNIA OGÓLNA
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26.03.2026 czwartek


	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	szynka gotowana 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek świeży 150g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
sos curry 50g (MLE, SEL,) kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,) sałatka z buraka z jabłkiem i cebulą 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata lodowa 80g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
Chleb razowy na PN 60g ( GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2 398,1 Białko ogółem [g] 110,5 Tłuszcz [g] 98,8 Węglowodany ogółem [g] 304,4
Błonnik pokarmowy [g] 39,6 Sód [mg] 5 526,3
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,7

	Podstawowa bez jajek
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
szynka gotowana 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek świeży 100g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	
	zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
JA pulpet drobiowy 80g ( GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sos curry 50g (MLE, SEL,) ziemniaki gotowane 200g sałatka z buraka z jabłkiem i cebulą 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soczewicy 150g szynkowa 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata lodowa 60g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 574,5 Białko ogółem [g] 119,3 Tłuszcz [g] 93,2 Węglowodany ogółem [g] 349,5
Błonnik pokarmowy [g] 37 Sód [mg] 4 117,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,7





	26.03.2026 czwartek
	Podstawowa bezglutenowa
	schab gotowany 80g ogórek świeży 100g Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/gl zupa pomidorowa z makaronem 350ml (MLE, SEL,)
b/gl pulpet drobiowy 80g ( JAJ,) sos curry 50g (MLE, SEL,) ziemniaki gotowane 200g sałatka z buraka z jabłkiem i cebulą 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soczewicy 150g filet drobiowy gotowany 40g sałata lodowa 60g
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 203,8 Białko ogółem [g] 113,8 Tłuszcz [g] 80 Węglowodany ogółem [g] 286,5
Błonnik pokarmowy [g] 31,7 Sód [mg] 2 890,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32,4

	
	Podstawowa bez laktozy
	schab gotowany 80g sałata liść 30g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) margaryna lactima 1 szt./15g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
b/ml sos curry 50g (SEL,) ziemniaki gotowane 200g b/gl,ml buraczki 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g sałata lodowa 60g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) margaryna lactima 1 szt./15g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1 785,3 Białko ogółem [g] 102,9 Tłuszcz [g] 35,5 Węglowodany ogółem [g] 290,5
Błonnik pokarmowy [g] 31,1 Sód [mg] 3 196,3
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 8,7

	
	Podstawowa bezmleczna
	schab gotowany 80g sałata liść 30g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) margaryna lactima 1 szt./15g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT, )
b/ml sos curry 50g (SEL,) ziemniaki gotowane 200g b/gl,ml buraczki 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g sałata lodowa 60g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) margaryna lactima 1 szt./15g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1 785,3 Białko ogółem [g] 102,9 Tłuszcz [g] 35,5 Węglowodany ogółem [g] 290,5
Błonnik pokarmowy [g] 31,1 Sód [mg] 3 196,3
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 8,7

	
	Podstawowa wegetariańska
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
pasta z ciecierzycy 150g ogórek świeży 100g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	
	zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
kluski śląskie 350g (GLU PSZ, JAJ,)
sałatka z buraka z jabłkiem i cebulą 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soczewicy 150g sałata lodowa 60g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 3 038,3 Białko ogółem [g] 101,3 Tłuszcz [g] 106 Węglowodany ogółem [g] 462,4
Błonnik pokarmowy [g] 45,5 Sód [mg] 3 097,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,2





	27.03.2026 piątek
	D01 Podstawowa
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Jabłko 150g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z kapusty białej marchwi z vinegret 150g ( GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2 321,2 Białko ogółem [g] 99,2 Tłuszcz [g] 68,8 Węglowodany ogółem [g] 353,8
Błonnik pokarmowy [g] 32,1 Sód [mg] 3 788,1
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,9

	
	D02 Łatwostrawna
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Jabłko gotowane 150g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2 356,8 Białko ogółem [g] 103,1 Tłuszcz [g] 66,2 Węglowodany ogółem [g] 370,1
Błonnik pokarmowy [g] 37,5 Sód [mg] 3 997,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,9

	
	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały 100g (MLE,)
Roszponka 20g masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g surówka z kapusty białej
marchwi z vinegret 150g ( GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z ogórka kiszonego, papryki z cebulą z olejem 150g (GOR, SO2,)
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 20g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,) masło 10g PN (MLE,)
Chleb razowy na PN 60g ( GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 123 Białko ogółem [g] 99,3 Tłuszcz [g] 82,5 Węglowodany ogółem [g] 273,4
Błonnik pokarmowy [g] 30,7 Sód [mg] 5 138,1
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,2



27.03.2026 piątek


	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały 100g (MLE,)
Roszponka 20g masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	pasta z białek jaj 100g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
masło 15g (MLE,) rukola 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,) masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1 848,4 Białko ogółem [g] 97,2 Tłuszcz [g] 73,6 Węglowodany ogółem [g] 225,6
Błonnik pokarmowy [g] 29,3 Sód [mg] 4 206,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35,2

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
margaryna lactima 1 szt./15g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Jabłko gotowane 150g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z białek jaj 100g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
margaryna lactima 1 szt./15g rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2 259,9 Białko ogółem [g] 103 Tłuszcz [g] 55,2 Węglowodany ogółem [g] 371,1
Błonnik pokarmowy [g] 38,3 Sód [mg] 4 012,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 16,1



27.03.2026 piątek


	D06 Bogatoresztkowa
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,)
Roszponka 20g masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Jabłko 150g (SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g surówka z kapusty białej
marchwi z vinegret 150g ( GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	surówka z ogórka kiszonego, papryki z cebulą z olejem 150g (GOR, SO2,)
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 20g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 312,5 Białko ogółem [g] 106,4 Tłuszcz [g] 79 Węglowodany ogółem [g] 320,7
Błonnik pokarmowy [g] 30,5 Sód [mg] 4 825,3
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,6

	D07 Bogatobiałkowa
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Jabłko gotowane 150g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2 452,8 Białko ogółem [g] 121,1 Tłuszcz [g] 66,2 Węglowodany ogółem [g] 376,3
Błonnik pokarmowy [g] 37,5 Sód [mg] 3 997,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,9

	D08 Niskobiałkowa
	ser biały 50g (MLE,) dżem 60g
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Jabłko gotowane 150g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
ryż paraboliczny z warzywami 350g (SEL,)
sos grecki 150g  (SEL,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 1szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2 079,9 Białko ogółem [g] 61,6 Tłuszcz [g] 54,2 Węglowodany ogółem [g] 372,3
Błonnik pokarmowy [g] 40,4 Sód [mg] 3 000
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 23,9

	D11 Papkowata
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Jabłko gotowane 150g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 059,3 Białko ogółem [g] 104,1 Tłuszcz [g] 65,6 Węglowodany ogółem [g] 293
Błonnik pokarmowy [g] 33,3 Sód [mg] 4 087,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,2





	27.03.2026 piątek
	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml ( JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Jabłko gotowane 150g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
bitka schabowa 90g ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml ( JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 768,2 Białko ogółem [g] 106,3 Tłuszcz [g] 87 Węglowodany ogółem [g] 454
Błonnik pokarmowy [g] 68,6 Sód [mg] 2 904,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 43,9

	
	M01 Ubogopotasowa
	ser biały 100g (MLE,)
Roszponka 20g masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g jarzynka gotowana bez koncentratu 150g (SEL,) kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,) masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1 795,1 Białko ogółem [g] 96,7 Tłuszcz [g] 71 Węglowodany ogółem [g] 217,4
Błonnik pokarmowy [g] 28,2 Sód [mg] 4 560,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35,9

	
	M02 Ubogoenergetyczna
	ser biały 100g (MLE,)
Roszponka 20g
margaryna lactima 1 szt./15g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g surówka z kapusty białej
marchwi z vinegret 150g ( GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z ogórka kiszonego, papryki z cebulą z olejem 150g (GOR, SO2,)
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g rukola 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1 503,9 Białko ogółem [g] 87,2 Tłuszcz [g] 56,2 Węglowodany ogółem [g] 180
Błonnik pokarmowy [g] 20,3 Sód [mg] 4 036,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 15,1

	
	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
margaryna lactima 1 szt./15g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Jabłko 150g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z kapusty białej marchwi z vinegret 150g ( GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z białek jaj 100g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
margaryna lactima 1 szt./15g rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2 070,4 Białko ogółem [g] 93,9 Tłuszcz [g] 56 Węglowodany ogółem [g] 322,7
Błonnik pokarmowy [g] 29,5 Sód [mg] 3 560,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 16,9
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	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Jabłko 150g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kisiel 200ml
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2 529,6 Białko ogółem [g] 100,7 Tłuszcz [g] 67,2 Węglowodany ogółem [g] 411
Błonnik pokarmowy [g] 36 Sód [mg] 3 923
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,9

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Jabłko gotowane 150g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kisiel 200ml
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2 585,8 Białko ogółem [g] 103,2 Tłuszcz [g] 66,2 Węglowodany ogółem [g] 426,4
Błonnik pokarmowy [g] 37,6 Sód [mg] 4 038
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,9


Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 4 w Lublinie
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	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ser biały 100g (MLE,)
Roszponka 20g masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g surówka z kapusty białej
marchwi z vinegret 150g ( GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z ogórka kiszonego, papryki z cebulą z olejem 150g (GOR, SO2,)
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 20g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,) masło 10g PN (MLE,)
Chleb razowy na PN 60g ( GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 123 Białko ogółem [g] 99,3 Tłuszcz [g] 82,5 Węglowodany ogółem [g] 273,4
Błonnik pokarmowy [g] 30,7 Sód [mg] 5 138,1
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,2

	Podstawowa bez jajek
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Jabłko 150g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z kapusty białej marchwi z vinegret 150g ( GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,)
rukola 10g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2 473,1 Białko ogółem [g] 108,1 Tłuszcz [g] 82,9 Węglowodany ogółem [g] 352,7
Błonnik pokarmowy [g] 32,1 Sód [mg] 3 154,7
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,9





	27.03.2026 piątek
	Podstawowa bezglutenowa
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
masło 15g (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Jabłko 150g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z kapusty białej marchwi z vinegret 150g ( GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
	Energia [kcal] 2 083,2 Białko ogółem [g] 95,3 Tłuszcz [g] 66,9 Węglowodany ogółem [g] 301,7
Błonnik pokarmowy [g] 30,7 Sód [mg] 3 401,1
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,3

	
	Podstawowa bez laktozy
	szynka bez kości gotowana 80g dżem 60g
margaryna lactima 1 szt./15g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Jabłko gotowane 150g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa brokułowa z ziemniakami 350ml (SEL,) ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,)
margaryna lactima 1 szt./15g rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
	Energia [kcal] 1 975,5 Białko ogółem [g] 89,6 Tłuszcz [g] 64,6 Węglowodany ogółem [g] 291,6
Błonnik pokarmowy [g] 36,5 Sód [mg] 3 612,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 17,7

	
	Podstawowa bezmleczna
	szynka bez kości gotowana 80g dżem 60g
margaryna lactima 1 szt./15g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Jabłko gotowane 150g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa brokułowa z ziemniakami 350ml (SEL,) ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,)
margaryna lactima 1 szt./15g rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
	Energia [kcal] 231 360,1
Białko ogółem [g] 15 909,8
Tłuszcz [g] 18 785,1 Węglowodany ogółem [g] 289,4
Błonnik pokarmowy [g] 36,3 Sód [mg] 58 104,6
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 6 577,5

	
	Podstawowa wegetariańska
	kasza jaglana na mleku 250ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Jabłko 150g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
kotlet sojowy smażony 120g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, GLU ŻYT,)
ziemniaki gotowane 200g surówka z kapusty białej marchwi z vinegret 150g ( GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2 745,1 Białko ogółem [g] 114,6 Tłuszcz [g] 95,7 Węglowodany ogółem [g] 400,5
Błonnik pokarmowy [g] 48,2 Sód [mg] 2 903,5
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,5





	28.03.2026 sobota
	D01 Podstawowa
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ, )
Polędwica sopocka 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL, )
ryż biały 140g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką mrożoną i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,)
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 1 823,3 Białko ogółem [g] 84,1 Tłuszcz [g] 56,4 Węglowodany ogółem [g] 266
Błonnik pokarmowy [g] 23,3 Sód [mg] 2 966,1
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 24,3

	
	D02 Łatwostrawna
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ, )
Polędwica sopocka 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,) potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL, )
ryż biały 140g marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką mrożoną i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 1 811,4 Białko ogółem [g] 83,9 Tłuszcz [g] 55,9 Węglowodany ogółem [g] 265,4
Błonnik pokarmowy [g] 24,6 Sód [mg] 3 039,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 23,4

	
	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	Polędwica sopocka 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
udko gotowane z kurczaka 250g Ryż Brązowy 150 g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Roszponka 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
Chleb razowy na PN 60g ( GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 244,4 Białko ogółem [g] 122,1 Tłuszcz [g] 90,3 Węglowodany ogółem [g] 271,4
Błonnik pokarmowy [g] 37,1 Sód [mg] 3 857,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,4



28.03.2026 sobota


	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	Polędwica sopocka 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,) udko gotowane z kurczaka 250g ryż biały 140g
marchewka mini 150g kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Roszponka 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1 972,2 Białko ogółem [g] 115 Tłuszcz [g] 87 Węglowodany ogółem [g] 210,4
Błonnik pokarmowy [g] 28,4 Sód [mg] 3 894,7
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,1

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ, )
schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,) potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL, )
ryż biały 140g marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką mrożoną i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 1 846,8 Białko ogółem [g] 94,9 Tłuszcz [g] 55,1 Węglowodany ogółem [g] 264,8
Błonnik pokarmowy [g] 24,6 Sód [mg] 2 642
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 18,5



28.03.2026 sobota


	D06 Bogatoresztkowa
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ, )
Polędwica sopocka 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
udko gotowane z kurczaka 250g Ryż Brązowy 150 g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	brokuł mrożony 170g
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Roszponka 20g
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,)
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 457,7 Białko ogółem [g] 134,3 Tłuszcz [g] 89,6 Węglowodany ogółem [g] 313,8
Błonnik pokarmowy [g] 36,8 Sód [mg] 4 002,6
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,6

	D07 Bogatobiałkowa
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ, )
Polędwica sopocka 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,) potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL, )
ryż biały 140g marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką mrożoną i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2 526,6 Białko ogółem [g] 105,2 Tłuszcz [g] 66,8 Węglowodany ogółem [g] 403,5
Błonnik pokarmowy [g] 31,3 Sód [mg] 3 114,1
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 26

	D08 Niskobiałkowa
	Polędwica sopocka 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,) ryż biały z mieszanką chińską 350g (GLU PSZ, SOJ,)
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką mrożoną 350g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2 064,1 Białko ogółem [g] 57 Tłuszcz [g] 46,7 Węglowodany ogółem [g] 383,6
Błonnik pokarmowy [g] 33,9 Sód [mg] 2 333,7
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 13,8

	D11 Papkowata
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ, )
Polędwica sopocka 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,) potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL, )
ziemniaki gotowane 200g marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką mrożoną i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 451,3 Białko ogółem [g] 110,7 Tłuszcz [g] 71,3 Węglowodany ogółem [g] 370,3
Błonnik pokarmowy [g] 31,7 Sód [mg] 2 579,1
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,5





	28.03.2026 sobota
	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml ( JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,) udko gotowane z kurczaka 250g ziemniaki gotowane 200g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml ( JAJ, MLE, SEL,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 528,4 Białko ogółem [g] 120,7 Tłuszcz [g] 81,5 Węglowodany ogółem [g] 381,9
Błonnik pokarmowy [g] 57,8 Sód [mg] 2 396,1
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,9

	
	M01 Ubogopotasowa
	schab gotowany 80g masło 15g (MLE,) pomidor 150g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,) udko gotowane z kurczaka 250g ryż biały 140g
marchewka mini 150g kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	filet drobiowy gotowany 80g masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Roszponka 10g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 080,6 Białko ogółem [g] 136,2 Tłuszcz [g] 90,2 Węglowodany ogółem [g] 208,5
Błonnik pokarmowy [g] 28,3 Sód [mg] 2 657,1
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41

	
	M02 Ubogoenergetyczna
	Polędwica sopocka 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g pomidor 150g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	udko gotowane z kurczaka 250g Ryż Brązowy 150 g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Roszponka 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1 654 Białko ogółem [g] 111,5 Tłuszcz [g] 64,2 Węglowodany ogółem [g] 184,7
Błonnik pokarmowy [g] 28,3 Sód [mg] 2 767,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 20,4

	
	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ, )
Polędwica sopocka 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g pomidor 100g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL, )
ryż biały 140g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką mrożoną i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,)
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2 353,5 Białko ogółem [g] 99,3 Tłuszcz [g] 58 Węglowodany ogółem [g] 383,3
Błonnik pokarmowy [g] 28,3 Sód [mg] 2 886,3
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 18,6
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28.03.2026 sobota


	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ, )
Polędwica sopocka 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL, )
ryż biały 140g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	makaron z truskawką mrożoną i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,)
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2 102,5 Białko ogółem [g] 90,1 Tłuszcz [g] 59,3 Węglowodany ogółem [g] 323
Błonnik pokarmowy [g] 23,9 Sód [mg] 3 005,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 25,2

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ, )
Polędwica sopocka 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,) potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL, )
ryż biały 140g marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	makaron z truskawką mrożoną i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, )
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 2 090,6 Białko ogółem [g] 89,9 Tłuszcz [g] 58,8 Węglowodany ogółem [g] 322,4
Błonnik pokarmowy [g] 25,2 Sód [mg] 3 079,1
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 24,3


Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 4 w Lublinie
Jadłospisy za okres od dnia 23.03.2026 do dnia 29.03.2026 KUCHNIA OGÓLNA


Wydruk z MAPI Jadłospis 2 . 25 . 1 . 25
Jadlospis_ Tygodniowy_ posilki_ w_ kolumnach. f r 3
strona 52 z 52
Wydrukował: przemysław.dobrowolski, Data i godzina wydruku: 20.03.2026 14:34:36
Wszelkie prawa zastrzeżone

28.03.2026 sobota


	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	Polędwica sopocka 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
udko gotowane z kurczaka 250g Ryż Brązowy 150 g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Roszponka 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
Chleb razowy na PN 60g ( GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 244,4 Białko ogółem [g] 122,1 Tłuszcz [g] 90,3 Węglowodany ogółem [g] 271,4
Błonnik pokarmowy [g] 37,1 Sód [mg] 3 857,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,4

	Podstawowa bez jajek
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ, )
Polędwica sopocka 60g ( GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL, )
ryż biały 140g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką mrożoną i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,)
	wafle ryżowe 2 szt. miód 1 szt./25g
	Energia [kcal] 1 796,8 Białko ogółem [g] 83,8 Tłuszcz [g] 55,1 Węglowodany ogółem [g] 263,1
Błonnik pokarmowy [g] 23,7 Sód [mg] 2 979,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 24,1





	28.03.2026 sobota
	Podstawowa bezglutenowa
	schab gotowany 80g masło 15g (MLE,) pomidor 100g
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
udko gotowane z kurczaka 250g ryż biały 140g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	b/gl makaron z truskawką mroż i jogurtem 300g (MLE,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. miód 1 szt./25g
	Energia [kcal] 2 224,3 Białko ogółem [g] 125,1 Tłuszcz [g] 56,1 Węglowodany ogółem [g] 326,2
Błonnik pokarmowy [g] 25 Sód [mg] 1 911,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 16,3

	
	Podstawowa bez laktozy
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa koperkowa z ziemniakami 350ml  (SEL,) udko gotowane z kurczaka 250g ryż biały 140g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką mrożoną 350g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. miód 1 szt./25g
	Energia [kcal] 2 085,6 Białko ogółem [g] 104 Tłuszcz [g] 49,8 Węglowodany ogółem [g] 329,1
Błonnik pokarmowy [g] 27,3 Sód [mg] 1 958,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 11,6

	
	Podstawowa bezmleczna
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g pomidor 100g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa koperkowa z ziemniakami 350ml  (SEL,) udko gotowane z kurczaka 250g ryż biały 140g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką mrożoną 350g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. miód 1 szt./25g
	Energia [kcal] 2 085,6 Białko ogółem [g] 104 Tłuszcz [g] 49,8 Węglowodany ogółem [g] 329,1
Błonnik pokarmowy [g] 27,3 Sód [mg] 1 958,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 11,6

	
	Podstawowa wegetariańska
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ, )
pasztet wegetariański 113g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )
masło 15g (MLE,) pomidor 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
ryż biały z mieszanką chińską 350g (GLU PSZ, SOJ,)
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z truskawką mrożoną i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,)
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
	Energia [kcal] 1 968,9 Białko ogółem [g] 60,1 Tłuszcz [g] 66,1 Węglowodany ogółem [g] 310,4
Błonnik pokarmowy [g] 29,4 Sód [mg] 2 884,6
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 20,5





	29.03.2026 niedziela
	D01 Podstawowa
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
ser żółty gouda 60g (MLE,) masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
ogórek świeży 100g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka 350 ml ( MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g fasolka szparagowa mrożona 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasztet drobiowy 100g ( GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )
Serek kanapkowy 30g ( MLE,) sałata lodowa 60g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
masło 15g (MLE,)
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2 217,8 Białko ogółem [g] 97,8 Tłuszcz [g] 89,8 Węglowodany ogółem [g] 287,7
Błonnik pokarmowy [g] 34,4 Sód [mg] 3 493,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 43,3

	
	D02 Łatwostrawna
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) sałata lodowa 60g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
Serek kanapkowy 30g ( MLE,)
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2 142,1 Białko ogółem [g] 111,6 Tłuszcz [g] 70,2 Węglowodany ogółem [g] 297
Błonnik pokarmowy [g] 33,7 Sód [mg] 3 485,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35,1

	
	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser żółty gouda 60g (MLE,) masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) ogórek świeży 150g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa pejzanka 350 ml ( MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza pęczak 160g (GLU PSZ, SEZ,)
fasolka szparagowa mrożona 150g
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty pekińskiej i marchwi z vinegret 150g ( GOR, SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g ( MLE,) sałata lodowa 80g
masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,) masło 10g PN (MLE,)
Chleb razowy na PN 60g ( GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 211 Białko ogółem [g] 102,1 Tłuszcz [g] 92,1 Węglowodany ogółem [g] 283,1
Błonnik pokarmowy [g] 41,5 Sód [mg] 4 477,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 44



29.03.2026 niedziela


	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
rukola 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa pejzanka dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	jarzynka gotowana 150g ( SEL,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g ( MLE,) sałata lodowa 80g
masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1 734 Białko ogółem [g] 86,3 Tłuszcz [g] 72,2 Węglowodany ogółem [g] 221,2
Błonnik pokarmowy [g] 37,9 Sód [mg] 3 882,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,5

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) sałata lodowa 60g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
Serek kanapkowy 30g ( MLE,)
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2 048,7 Białko ogółem [g] 115,9 Tłuszcz [g] 57,7 Węglowodany ogółem [g] 296,7
Błonnik pokarmowy [g] 33,7 Sód [mg] 2 803,5
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 21,4
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	D06 Bogatoresztkowa
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
ser żółty gouda 60g (MLE,) masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) ogórek świeży 150g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka 350 ml ( MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza pęczak 160g (GLU PSZ, SEZ,)
fasolka szparagowa mrożona 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	surówka z kapusty pekińskiej i marchwi z vinegret 150g ( GOR, SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g ( MLE,) sałata lodowa 80g
masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 297,3 Białko ogółem [g] 107,2 Tłuszcz [g] 87,4 Węglowodany ogółem [g] 306,2
Błonnik pokarmowy [g] 37,8 Sód [mg] 4 160,7
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,2

	D07 Bogatobiałkowa
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa pejzanka dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sałata lodowa 60g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
Serek kanapkowy 30g ( MLE,)
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2 238,1 Białko ogółem [g] 129,6 Tłuszcz [g] 70,2 Węglowodany ogółem [g] 303,2
Błonnik pokarmowy [g] 33,7 Sód [mg] 3 485,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35,1

	D08 Niskobiałkowa
	ser biały 50g (MLE,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
kluski kopytka 350g (GLU PSZ, JAJ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) sałata lodowa 60g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
Serek kanapkowy 30g ( MLE,)
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2 036,2 Białko ogółem [g] 60,2 Tłuszcz [g] 55,5 Węglowodany ogółem [g] 349
Błonnik pokarmowy [g] 28,2 Sód [mg] 2 810,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 26,3

	D11 Papkowata
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,) sałata lodowa 60g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
Serek kanapkowy 30g ( MLE,)
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1 982,3 Białko ogółem [g] 106,2 Tłuszcz [g] 68,2 Węglowodany ogółem [g] 263,6
Błonnik pokarmowy [g] 30,2 Sód [mg] 3 234,6
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,7
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	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml ( JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml ( JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2 525,8 Białko ogółem [g] 90,2 Tłuszcz [g] 78,9 Węglowodany ogółem [g] 424,2
Błonnik pokarmowy [g] 65,2 Sód [mg] 2 403,6
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,9

	M01 Ubogopotasowa
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
rukola 10g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL, )
schab duszony 90g
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g fasolka szparagowa mrożona 150g
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty pekińskiej i marchwi z vinegret 150g ( GOR, SO2,)
	filet drobiowy gotowany 80g sałata lodowa 60g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
Serek kanapkowy 30g ( MLE,)
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1 829,3 Białko ogółem [g] 104,6 Tłuszcz [g] 73 Węglowodany ogółem [g] 219,1
Błonnik pokarmowy [g] 32,4 Sód [mg] 2 778,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,5

	M02 Ubogoenergetyczna
	ser żółty gouda 60g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
ogórek świeży 150g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	schab duszony 90g
kasza pęczak 160g (GLU PSZ, SEZ,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
fasolka szparagowa mrożona 150g
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty pekińskiej i marchwi z vinegret 150g ( GOR, SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g ( MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sałata lodowa 80g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1 603,9 Białko ogółem [g] 90,6 Tłuszcz [g] 65,7 Węglowodany ogółem [g] 192,3
Błonnik pokarmowy [g] 31,4 Sód [mg] 3 368,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 22,8
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	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
ogórek świeży 100g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka 350 ml ( MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g fasolka szparagowa mrożona 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g ( MLE,) sałata lodowa 60g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1 767,6 Białko ogółem [g] 102,6 Tłuszcz [g] 51,3 Węglowodany ogółem [g] 251,8
Błonnik pokarmowy [g] 30,6 Sód [mg] 3 112,7
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 21

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
ser żółty gouda 60g (MLE,) masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
ogórek świeży 100g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka 350 ml ( MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g fasolka szparagowa mrożona 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Herbatniki 60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	pasztet drobiowy 100g ( GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )
Serek kanapkowy 30g ( MLE,) masło 15g (MLE,)
sałata lodowa 60g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2 402,5 Białko ogółem [g] 100,5 Tłuszcz [g] 93,4 Węglowodany ogółem [g] 323
Błonnik pokarmowy [g] 34,8 Sód [mg] 3 591,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 43,8
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	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Herbatniki 60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) sałata lodowa 60g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
Serek kanapkowy 30g ( MLE,)
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2 326,8 Białko ogółem [g] 114,3 Tłuszcz [g] 73,8 Węglowodany ogółem [g] 332,3
Błonnik pokarmowy [g] 34,1 Sód [mg] 3 583,5
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35,6
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	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ser żółty gouda 60g (MLE,) masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) ogórek świeży 150g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa pejzanka 350 ml ( MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza pęczak 160g (GLU PSZ, SEZ,)
fasolka szparagowa mrożona 150g
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty pekińskiej i marchwi z vinegret 150g ( GOR, SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g ( MLE,) sałata lodowa 80g
masło 15g (MLE,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,) masło 10g PN (MLE,)
Chleb razowy na PN 60g ( GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 211 Białko ogółem [g] 102,1 Tłuszcz [g] 92,1 Węglowodany ogółem [g] 283,1
Błonnik pokarmowy [g] 41,5 Sód [mg] 4 477,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 44

	Podstawowa bez jajek
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
ser żółty gouda 60g (MLE,) masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
ogórek świeży 100g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka 350 ml ( MLE, SEL,)
schab duszony 90g
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g fasolka szparagowa mrożona 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g ( MLE,) sałata lodowa 60g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
masło 15g (MLE,)
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2 082,2 Białko ogółem [g] 100,4 Tłuszcz [g] 76,4 Węglowodany ogółem [g] 280,3
Błonnik pokarmowy [g] 34 Sód [mg] 3 666,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39
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	Podstawowa bezglutenowa
	ser biały 100g (MLE,) ogórek świeży 100g masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
	
	zupa pejzanka 350 ml ( MLE, SEL,)
schab duszony 90g
b/ml sos ziołowy 50g (SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g fasolka szparagowa mrożona 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g Serek kanapkowy 30g ( MLE,) sałata lodowa 60g
masło 15g (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1 840,8 Białko ogółem [g] 100,1 Tłuszcz [g] 65,1 Węglowodany ogółem [g] 243,7
Błonnik pokarmowy [g] 32,3 Sód [mg] 2 451,3
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32,5

	
	Podstawowa bez laktozy
	pasta mięsna 80g rukola 10g
margaryna lactima 1 szt./15g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa pejzanka 350ml (SEL,)
schab duszony 90g
b/ml sos ziołowy 50g (SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) sałata lodowa 60g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1 880,3 Białko ogółem [g] 102 Tłuszcz [g] 60 Węglowodany ogółem [g] 263,5
Błonnik pokarmowy [g] 33,2 Sód [mg] 2 616,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 17

	
	Podstawowa bezmleczna
	pasta mięsna 80g rukola 10g
margaryna lactima 1 szt./15g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa pejzanka 350ml (SEL,)
schab duszony 90g
b/ml sos ziołowy 50g (SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,) sałata lodowa 60g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1 880,3 Białko ogółem [g] 102 Tłuszcz [g] 60 Węglowodany ogółem [g] 263,5
Błonnik pokarmowy [g] 33,2 Sód [mg] 2 616,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 17

	
	Podstawowa wegetariańska
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
ser żółty gouda 60g (MLE,) masło 15g (MLE,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
ogórek świeży 100g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka 350 ml ( MLE, SEL,)
kluski kopytka 350g (GLU PSZ, JAJ,)
fasolka szparagowa mrożona 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	serek kanapkowy 2 szt. 60g (MLE,)
sałata lodowa 60g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2 284,4 Białko ogółem [g] 68,6 Tłuszcz [g] 69,7 Węglowodany ogółem [g] 376,6
Błonnik pokarmowy [g] 33,9 Sód [mg] 2 913,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 33,5



