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	25.05.2026 poniedziałek
	D01 Podstawowa
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
chleb zwykły 60g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
fasolka po bretońsku 300g (GLU PSZ, SOJ, GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryż z jabłkami i jogurtem 350g (MLE, SO2,)
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
482,9
Białko ogółem [g] 112,9
Tłuszcz [g] 71,1 Węglowodany ogółem [g] 382,4 Błonnik pokarmowy [g] 38
Sód [mg] 3 626
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 26,3

	
	D02 Łatwostrawna
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
rukola 10g
	
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryż z jabłkami i jogurtem 350g (MLE, SO2,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
243,6
Białko ogółem [g] 93,8
Tłuszcz [g] 52,5 Węglowodany ogółem [g] 378,4 Błonnik
pokarmowy [g] 33,1
Sód [mg] 3 814,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 20,9
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25.05.2026 poniedziałek

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
rukola 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
Roszponka 20g masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
198,9
Białko ogółem [g] 95,2
Tłuszcz [g] 95,4 Węglowodany ogółem [g] 275,8 Błonnik pokarmowy [g] 37
Sód [mg] 5 133,3
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 43,2

	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
rukola 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
marchewka gotowana
150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
Roszponka 20g masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
043,2
Białko ogółem [g] 91,1
Tłuszcz [g] 97,6 Węglowodany ogółem [g] 234,2 Błonnik
pokarmowy [g] 34,8
Sód [mg] 4 817,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 43,6



25.05.2026 poniedziałek

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
schab gotowany 80g rukola 10g
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml margaryna lactima 1 szt./15g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
	
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryż z jabłkami i jogurtem 350g (MLE, SO2,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
421,5
Białko ogółem [g] 105
Tłuszcz [g] 67,5 Węglowodany ogółem [g] 378,1 Błonnik pokarmowy [g] 33
Sód [mg] 3 398,7
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 25,6

	D06 Bogatoresztkowa
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
rukola 20g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
	
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych
owoców z cukrem 250ml
	brokuł mrożony 170g
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
Roszponka 20g masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
409,3
Białko ogółem [g] 106,9
Tłuszcz [g] 94,1 Węglowodany ogółem [g] 317,3 Błonnik
pokarmowy [g] 34,9
Sód [mg] 5 129 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 42,4

	D07 Bogatobiałkowa
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,)
	kefir 150g (MLE,)
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryż z jabłkami i jogurtem 350g (MLE, SO2,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
403,5
Białko ogółem [g] 97,1
Tłuszcz [g] 66,9 Węglowodany ogółem [g] 382,9 Błonnik pokarmowy [g] 33
Sód [mg] 3 853,1
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,3



25.05.2026 poniedziałek

	D08 Niskobiałkowa
	szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g Herbata z cytryną i cukrem 250ml chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,)
	
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
kotlet z fasoli Jaś smażony 120g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryż z jabłkami 300g (SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
875,5
Białko ogółem [g] 53,8
Tłuszcz [g] 40,4 Węglowodany ogółem [g] 358,8 Błonnik
pokarmowy [g] 38,4
Sód [mg] 2 256,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 13,4

	D11 Papkowata
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml bułka 75g (GLU PSZ,)
rukola 10g
	
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryż z jabłkami i jogurtem 350g (MLE, SO2,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
477,2
Białko ogółem [g] 97,9
Tłuszcz [g] 66,4 Węglowodany ogółem [g] 404,2 Błonnik
pokarmowy [g] 35,8
Sód [mg] 4 009,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,3

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
637,7
Białko ogółem [g] 98
Tłuszcz [g] 87,2 Węglowodany ogółem [g] 430,7 Błonnik
pokarmowy [g] 69,9
Sód [mg] 3 675,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 43



25.05.2026 poniedziałek

	M01 Ubogopotasowa
	schab gotowany 80g rukola 10g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,)
	kefir 150g (MLE,)
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
kasza jęczmienna
140g (GLU PSZ, SEZ,)
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml Roszponka 20g
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
034,3
Białko ogółem [g] 83,9
Tłuszcz [g] 102,9 Węglowodany ogółem [g] 224,4 Błonnik
pokarmowy [g] 31,1
Sód [mg] 3 284,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 45,6

	M02 Ubogoenergetyczna
	szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
rukola 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g
(MLE, SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
Roszponka 20g margaryna lactima 1 szt./15g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
608,5
Białko ogółem [g] 84,6
Tłuszcz [g] 69,1 Węglowodany ogółem [g] 189,1 Błonnik
pokarmowy [g] 28,3
Sód [mg] 4 044 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 22,2

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g margaryna lactima 1 szt./15g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryż z jabłkami i jogurtem 350g (MLE, SO2,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
182,2
Białko ogółem [g] 89,9
Tłuszcz [g] 57,1 Węglowodany ogółem [g] 354,5 Błonnik
pokarmowy [g] 30,5
Sód [mg] 3 642 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 22



25.05.2026 poniedziałek

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
ziemniaki gotowane 200g
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
	Herbatniki 60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	ryż z jabłkami i jogurtem 350g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
549,4
Białko ogółem [g] 95,3
Tłuszcz [g] 68,1 Węglowodany ogółem [g] 418,3 Błonnik
pokarmowy [g] 33,4
Sód [mg] 3 856,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,6

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,)
	
	zupa koperkowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Herbatniki 60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	ryż z jabłkami i jogurtem 350g (MLE, SO2,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
537,2
Białko ogółem [g] 96,4
Tłuszcz [g] 68,5 Węglowodany ogółem [g] 413,5 Błonnik
pokarmowy [g] 33,4
Sód [mg] 3 913,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,6



25.05.2026 poniedziałek

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
rukola 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
Roszponka 20g masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
198,9
Białko ogółem [g] 95,2
Tłuszcz [g] 95,4 Węglowodany ogółem [g] 275,8 Błonnik pokarmowy [g] 37
Sód [mg] 5 133,3
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 43,2

	Podstawowa bez jajek
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
fasolka po bretońsku 300g (GLU PSZ, SOJ, GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryż z jabłkami i jogurtem 350g (MLE, SO2,)
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
417,6
Białko ogółem [g] 110,7
Tłuszcz [g] 70,3 Węglowodany ogółem [g] 368,8 Błonnik
pokarmowy [g] 36,5
Sód [mg] 3 523,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 26,2



25.05.2026 poniedziałek

	Podstawowa bezglutenowa
	schab gotowany 80g rukola 10g
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,)
	
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
b/gl pulpet mięsny 80g (JAJ,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryż z jabłkami i jogurtem 350g (MLE, SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
878,3
Białko ogółem [g] 59,1
Tłuszcz [g] 51,4 Węglowodany ogółem [g] 321,7 Błonnik
pokarmowy [g] 29,7
Sód [mg] 2 919,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 22,5

	Podstawowa bez laktozy
	schab gotowany 80g rukola 10g margaryna lactima 1 szt./15g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka
300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
b/ml sos pomidorowy 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryż z jabłkami 300g (SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
963,4
Białko ogółem [g] 70,7
Tłuszcz [g] 48,4 Węglowodany ogółem [g] 341,9 Błonnik
pokarmowy [g] 34,4
Sód [mg] 2 744,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 14,2

	Podstawowa bezmleczna
	schab gotowany 80g rukola 10g margaryna lactima 1 szt./15g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka
300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (SEL,)
pulpet mięsny 100g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
b/ml sos pomidorowy 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryż z jabłkami 300g (SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
964,7
Białko ogółem [g] 70,8
Tłuszcz [g] 48,4 Węglowodany ogółem [g] 342,2 Błonnik
pokarmowy [g] 34,5
Sód [mg] 2 745 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 14,2




	25.05.2026 poniedziałek
	Podstawowa wegetariańska
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
rukola 10g
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml pasta z fasoli czerwonej 150g
	
	zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
kotlet z fasoli Jaś smażony 120g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
ziemniaki gotowane
200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	ryż z jabłkami i jogurtem 350g (MLE, SO2,)
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
490,1
Białko ogółem [g] 87,4
Tłuszcz [g] 64,8 Węglowodany ogółem [g] 432,3 Błonnik
pokarmowy [g] 46,9
Sód [mg] 2 476 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 23,1

	26.05.2026 wtorek
	D01 Podstawowa
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
jajko 2szt (JAJ,) pomidor 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g Sos pietruszkowy 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek świeży 100g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
154,9
Białko ogółem [g] 109,3
Tłuszcz [g] 80,5 Węglowodany ogółem [g] 273,9 Błonnik
pokarmowy [g] 28,7
Sód [mg] 3 893,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,3

	
	D02 Łatwostrawna
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
jajko 2szt (JAJ,) pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
schab duszony 90g Sos pietruszkowy 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
260,4
Białko ogółem [g] 114,4
Tłuszcz [g] 82,3 Węglowodany ogółem [g] 295,6 Błonnik
pokarmowy [g] 33,5
Sód [mg] 4 021,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,4



26.05.2026 wtorek

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	jajko 2szt (JAJ,) pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g Sos pietruszkowy 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kalafior mrożony 170g
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2
243,7
Białko ogółem [g] 116,8
Tłuszcz [g] 98 Węglowodany ogółem [g] 255,2 Błonnik
pokarmowy [g] 33,7
Sód [mg] 4 503 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 47

	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynka bez kości gotowana 80g pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
schab duszony 90g Sos pietruszkowy 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb sitkowy 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2
132,6
Białko ogółem [g] 117,2
Tłuszcz [g] 105,4 Węglowodany ogółem [g] 208,5 Błonnik
pokarmowy [g] 29,9
Sód [mg] 3 579 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 48,3



26.05.2026 wtorek

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
szynka bez kości gotowana 80g pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
schab duszony 90g Sos pietruszkowy 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g
(GLU PSZ,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g sałata liść 30g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
240,5
Białko ogółem [g] 125,6
Tłuszcz [g] 76,1 Węglowodany ogółem [g] 294,1 Błonnik
pokarmowy [g] 33,5
Sód [mg] 3 155,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 23,9

	D06 Bogatoresztkowa
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
jajko 2szt (JAJ,) pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g Sos pietruszkowy 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kalafior mrożony 170g
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
223,2
Białko ogółem [g] 111,7
Tłuszcz [g] 84,3 Węglowodany ogółem [g] 284 Błonnik
pokarmowy [g] 32,6
Sód [mg] 4 333,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,2

	D07 Bogatobiałkowa
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
jajko 2szt (JAJ,) pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
schab duszony 90g Sos pietruszkowy 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
421,4
Białko ogółem [g] 127,1
Tłuszcz [g] 93,3 Węglowodany ogółem [g] 298,6 Błonnik
pokarmowy [g] 33,5
Sód [mg] 4 068,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 42,9



26.05.2026 wtorek

	D08 Niskobiałkowa
	jajko 2szt (JAJ,) pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
kasza bulgur z miesz. meksykańską 350g (GLU PSZ, SEL,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	dżem mini 2 sztuki 50g
sałata liść 30g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 1
894,5
Białko ogółem [g] 61,8
Tłuszcz [g] 61,7 Węglowodany ogółem [g] 307,9 Błonnik
pokarmowy [g] 38,8
Sód [mg] 2 967,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 24,6

	D11 Papkowata
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
jajko 2szt (JAJ,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
schab duszony 90g Sos pietruszkowy 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
028,4
Białko ogółem [g] 103,7
Tłuszcz [g] 76,3 Węglowodany ogółem [g] 258,1 Błonnik
pokarmowy [g] 29,3
Sód [mg] 3 393,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35,2

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
schab duszony 90g ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 524 Białko ogółem [g] 93,2
Tłuszcz [g] 80 Węglowodany ogółem [g] 416,4 Błonnik
pokarmowy [g] 63,2
Sód [mg] 2 453,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,9

	M01 Ubogopotasowa
	jajko 2szt (JAJ,) rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
schab duszony 90g ziemniaki gotowane 200g
sałata z sosem vinegret 70g (GOR,) kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kalafior mrożony 170g
	filet drobiowy gotowany 80g ogórek świeży 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb sitkowy 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 1
828,4
Białko ogółem [g] 107
Tłuszcz [g] 81,7 Węglowodany ogółem [g] 187,9 Błonnik
pokarmowy [g] 23,1
Sód [mg] 2 363,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,1



26.05.2026 wtorek

	M02 Ubogoenergetyczna
	jajko 2szt (JAJ,) pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	schab duszony 90g Sos pietruszkowy 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kalafior mrożony 170g
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek świeży 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
649,2
Białko ogółem [g] 105,7
Tłuszcz [g] 71,7 Węglowodany ogółem [g] 167,6 Błonnik
pokarmowy [g] 24,3
Sód [mg] 3 404,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 25,9

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
jajko 2szt (JAJ,) pomidor 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1
szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g Sos pietruszkowy 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek świeży 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
886,9
Białko ogółem [g] 104
Tłuszcz [g] 65,9 Węglowodany ogółem [g] 241,7 Błonnik
pokarmowy [g] 25,3
Sód [mg] 3 660,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 23,2

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
jajko 2szt (JAJ,) pomidor 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g Sos pietruszkowy 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	budyń 250ml (MLE,)
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek świeży 100g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
507,4
Białko ogółem [g] 118
Tłuszcz [g] 85,6 Węglowodany ogółem [g] 341,4 Błonnik
pokarmowy [g] 28,8
Sód [mg] 4 007,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,3



26.05.2026 wtorek

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
jajko 2szt (JAJ,) pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
schab duszony 90g Sos pietruszkowy 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	budyń 250ml (MLE,)
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
sałata liść 30g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
612,9
Białko ogółem [g] 123,1
Tłuszcz [g] 87,4 Węglowodany ogółem [g] 363,1 Błonnik
pokarmowy [g] 33,6
Sód [mg] 4 135,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,4

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	jajko 2szt (JAJ,) pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g Sos pietruszkowy 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kalafior mrożony 170g
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2
243,7
Białko ogółem [g] 116,8
Tłuszcz [g] 98 Węglowodany ogółem [g] 255,2 Błonnik
pokarmowy [g] 33,7
Sód [mg] 4 503 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 47
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	Podstawowa bez jajek
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
szynka bez kości gotowana 80g pomidor 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g Sos pietruszkowy 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	Polędwica sopocka 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek świeży 100g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 282 Białko ogółem [g] 115,1
Tłuszcz [g] 93,1 Węglowodany ogółem [g] 273,3 Błonnik
pokarmowy [g] 28,7
Sód [mg] 3 561,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,8

	Podstawowa bezglutenowa
	jajko 2szt (JAJ,) pomidor 100g
chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g Sos pietruszkowy 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g ogórek świeży 100g chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
754,1
Białko ogółem [g] 95,5
Tłuszcz [g] 62,7 Węglowodany ogółem [g] 223,8 Błonnik
pokarmowy [g] 24,7
Sód [mg] 2 767,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,6

	Podstawowa bez laktozy
	jajko 2szt (JAJ,) pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU
PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
schab duszony 90g b/ml sos pietruszkowy 50g (SEL,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g sałata liść 30g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 1
877,2
Białko ogółem [g] 103,9
Tłuszcz [g] 53,8 Węglowodany ogółem [g] 275,1 Błonnik
pokarmowy [g] 35,2
Sód [mg] 3 325,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 15,2




	26.05.2026 wtorek
	Podstawowa bezmleczna
	jajko 2szt (JAJ,) pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU
PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
schab duszony 90g b/ml sos pietruszkowy 50g (SEL,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g sałata liść 30g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 1
877,2
Białko ogółem [g] 103,9
Tłuszcz [g] 53,8 Węglowodany ogółem [g] 275,1 Błonnik
pokarmowy [g] 35,2
Sód [mg] 3 325,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 15,2

	
	Podstawowa wegetariańska
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
jajko 2szt (JAJ,) pomidor 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
kasza bulgur z miesz. meksykańską 350g (GLU PSZ, SEL,)
surówka z rzodkiewki, szczypioru i jogurtu 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soczewicy 150g
ogórek świeży 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
268,4
Białko ogółem [g] 84,4
Tłuszcz [g] 80,1 Węglowodany ogółem [g] 337,8 Błonnik
pokarmowy [g] 39,1
Sód [mg] 3 061,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,9

	27.05.2026 środa
	D01 Podstawowa
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa z ciecierzycy 350ml (GLU PSZ, SEL, SO2,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sałatka waszyngtońska z kukurydzą  250g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR, SO2,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
571,7
Białko ogółem [g] 112,5
Tłuszcz [g] 91,1 Węglowodany ogółem [g] 360 Błonnik
pokarmowy [g] 36,8
Sód [mg] 4 717 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,9



27.05.2026 środa

	D02 Łatwostrawna
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
254,9
Białko ogółem [g] 116
Tłuszcz [g] 58,1 Węglowodany ogółem [g] 348,1 Błonnik pokarmowy [g] 35
Sód [mg] 4 370,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 27,3

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok wielowarzywny 300ml (SEL,)
	zupa z ciecierzycy 350ml (GLU PSZ, SEL, SO2,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sałatka z pomidora, sałaty i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 20g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
220,8
Białko ogółem [g] 108,4
Tłuszcz [g] 87,5 Węglowodany ogółem [g] 279,5 Błonnik
pokarmowy [g] 31,4
Sód [mg] 4 949,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,7
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	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) rukola 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 20g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1
847,3
Białko ogółem [g] 104
Tłuszcz [g] 63 Węglowodany ogółem [g] 241,4 Błonnik
pokarmowy [g] 27,8
Sód [mg] 4 261,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,1

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g
rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
161,5
Białko ogółem [g] 120,3
Tłuszcz [g] 45,7 Węglowodany ogółem [g] 347,8 Błonnik pokarmowy [g] 35
Sód [mg] 3 688,5
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 13,6
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	D06 Bogatoresztkowa
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa z ciecierzycy 350ml (GLU PSZ, SEL, SO2,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	sałatka z pomidora, sałaty i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 20g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
437,1
Białko ogółem [g] 116,7
Tłuszcz [g] 83,4 Węglowodany ogółem [g] 333,7 Błonnik
pokarmowy [g] 31,3
Sód [mg] 4 826 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 36,1

	D07 Bogatobiałkowa
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
350,9
Białko ogółem [g] 134
Tłuszcz [g] 58,1 Węglowodany ogółem [g] 354,3 Błonnik pokarmowy [g] 35
Sód [mg] 4 370,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 27,3

	D08 Niskobiałkowa
	ser biały 50g (MLE,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
kotlet ziemniaczany smażony 300g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. miód 1 szt./25g
	Energia [kcal] 2
080,9
Białko ogółem [g] 60,9
Tłuszcz [g] 53,8 Węglowodany ogółem [g] 371,4 Błonnik pokarmowy [g] 37
Sód [mg] 3 189,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 15,3



27.05.2026 środa

	D11 Papkowata
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
095,1
Białko ogółem [g] 110,7
Tłuszcz [g] 56,1 Węglowodany ogółem [g] 314,8 Błonnik
pokarmowy [g] 31,4
Sód [mg] 4 119,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 27

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
szynka bez kości gotowana 80g ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 5 068 Białko ogółem [g] 176,1
Tłuszcz [g] 150,3 Węglowodany ogółem [g] 896,9 Błonnik pokarmowy [g] 156
Sód [mg] 4 878,2
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 76,8

	M01 Ubogopotasowa
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g
jarzynka gotowana bez koncentratu 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	filet drobiowy gotowany 80g masło 15g (MLE,) Roszponka 10g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1
911,1
Białko ogółem [g] 124,4
Tłuszcz [g] 60,8 Węglowodany ogółem [g] 240,4 Błonnik
pokarmowy [g] 25,9
Sód [mg] 3 373 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,2

	M02 Ubogoenergetyczna
	ser żółty salami 60g (MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
rukola 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok wielowarzywny 300ml (SEL,)
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sałatka z pomidora, sałaty i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 20g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
523,2
Białko ogółem [g] 87,7
Tłuszcz [g] 57,7 Węglowodany ogółem [g] 179,4 Błonnik
pokarmowy [g] 17,6
Sód [mg] 3 860 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 18,1



27.05.2026 środa

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g
rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa z ciecierzycy 350ml (GLU PSZ, SEL, SO2,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Roszponka 10g
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
960,7
Białko ogółem [g] 115,7
Tłuszcz [g] 49,1 Węglowodany ogółem [g] 290,3 Błonnik
pokarmowy [g] 29,6
Sód [mg] 3 900,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 13,9

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	ciasto drożdzowe 70g (GLU PSZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	sałatka waszyngtońska z kukurydzą  250g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR, SO2,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
654,8
Białko ogółem [g] 105,3
Tłuszcz [g] 88 Węglowodany ogółem [g] 390,8 Błonnik
pokarmowy [g] 33,1
Sód [mg] 4 754 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,9
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	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	ciasto drożdzowe 70g (GLU PSZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 369 Białko ogółem [g] 117,6
Tłuszcz [g] 60,8 Węglowodany ogółem [g] 369,1 Błonnik
pokarmowy [g] 35,4
Sód [mg] 4 405,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 28,1

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok wielowarzywny 300ml (SEL,)
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sałatka z pomidora, sałaty i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 20g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
189,8
Białko ogółem [g] 99,6
Tłuszcz [g] 81,7 Węglowodany ogółem [g] 289,3 Błonnik
pokarmowy [g] 27,4
Sód [mg] 4 951,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,9



27.05.2026 środa

	Podstawowa bez jajek
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa z ciecierzycy 350ml (GLU PSZ, SEL, SO2,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
306,3
Białko ogółem [g] 117,4
Tłuszcz [g] 75,8 Węglowodany ogółem [g] 318,9 Błonnik pokarmowy [g] 33
Sód [mg] 4 439,3
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35,3

	Podstawowa bezglutenowa
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb bezglutenowy
100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/gl zupa z ciecierzycy 350ml (SEL, SO2,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g masło 15g (MLE,) Roszponka 10g chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
931,4
Białko ogółem [g] 123,7
Tłuszcz [g] 50,4 Węglowodany ogółem [g] 272,9 Błonnik
pokarmowy [g] 30,6
Sód [mg] 3 265 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 19,8

	Podstawowa bez laktozy
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. miód 1 szt./25g
	Energia [kcal] 1
889,1
Białko ogółem [g] 103,9
Tłuszcz [g] 38,3 Węglowodany ogółem [g] 312,6 Błonnik
pokarmowy [g] 34,8
Sód [mg] 3 251,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 8,3




	27.05.2026 środa
	Podstawowa bezmleczna
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. miód 1 szt./25g
	Energia [kcal] 1
889,1
Białko ogółem [g] 103,9
Tłuszcz [g] 38,3 Węglowodany ogółem [g] 312,6 Błonnik
pokarmowy [g] 34,8
Sód [mg] 3 251,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 8,3

	
	Podstawowa wegetariańska
	makaron na mleku 250ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa z ciecierzycy 350ml (GLU PSZ, SEL, SO2,)
kotlet ziemniaczany
smażony 300g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
surówka z kapusty pekińskiej i papryki z vinegret 150g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sałatka waszyngtońska z kukurydzą wegetariańska 250g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR, SO2,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
898,2
Białko ogółem [g] 98,9
Tłuszcz [g] 108,8 Węglowodany ogółem [g] 417,7 Błonnik pokarmowy [g] 39
Sód [mg] 4 194,6
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,5

	28.05.2026 czwartek
	D01 Podstawowa
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,)
pomidor 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa krem mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane
200g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasztet drobiowy 100g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
rzodkiewka 50g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2
333,2
Białko ogółem [g] 105,6
Tłuszcz [g] 79,3 Węglowodany ogółem [g] 329,6 Błonnik
pokarmowy [g] 32,7
Sód [mg] 3 679,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,1



28.05.2026 czwartek

	D02 Łatwostrawna
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa krem mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g
(MLE,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sałata liść 30g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2
231,5
Białko ogółem [g] 108,2
Tłuszcz [g] 67,9 Węglowodany ogółem [g] 328 Błonnik
pokarmowy [g] 33,9
Sód [mg] 3 796,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,2

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa brokułowa krem mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza gryczana 180g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
rzodkiewka 80g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
130,8
Białko ogółem [g] 112,7
Tłuszcz [g] 81,7 Węglowodany ogółem [g] 275,7 Błonnik
pokarmowy [g] 42,3
Sód [mg] 4 122,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,8



28.05.2026 czwartek

	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa brokułowa krem mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sałata liść 60g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 1
850,5
Białko ogółem [g] 109,3
Tłuszcz [g] 78,8 Węglowodany ogółem [g] 205,7 Błonnik
pokarmowy [g] 30,7
Sód [mg] 3 761,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 43

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa krem mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sałata liść 30g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2 368 Białko ogółem [g] 124,5
Tłuszcz [g] 76,2 Węglowodany ogółem [g] 327 Błonnik
pokarmowy [g] 33,9
Sód [mg] 2 698,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 27,8



28.05.2026 czwartek

	D06 Bogatoresztkowa
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa krem mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza gryczana 180g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
rzodkiewka 80g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
245,7
Białko ogółem [g] 121,9
Tłuszcz [g] 79,9 Węglowodany ogółem [g] 296,3 Błonnik
pokarmowy [g] 39,1
Sód [mg] 4 072,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,7

	D07 Bogatobiałkowa
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
pomidor 100g masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	kefir 150g (MLE,)
	zupa brokułowa krem mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g
(MLE,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sałata liść 30g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2
282,5
Białko ogółem [g] 111,6
Tłuszcz [g] 69,9 Węglowodany ogółem [g] 332,7 Błonnik
pokarmowy [g] 33,9
Sód [mg] 3 834,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35,4

	D08 Niskobiałkowa
	szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU
PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa krem mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza gryczana z warzywami 350g (SEL,)
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	serek kanapkowy 2 szt. 60g (MLE,) masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sałata liść 30g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2
021,6
Białko ogółem [g] 62,2
Tłuszcz [g] 64,1 Węglowodany ogółem [g] 334 Błonnik
pokarmowy [g] 37,9
Sód [mg] 3 206,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32,8



28.05.2026 czwartek

	D11 Papkowata
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa krem mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
sałata liść 30g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1 994 Białko ogółem [g] 109,7
Tłuszcz [g] 74 Węglowodany ogółem [g] 250,7 Błonnik
pokarmowy [g] 29,8
Sód [mg] 3 553,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,5

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa krem mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
681,5
Białko ogółem [g] 109,6
Tłuszcz [g] 87,6 Węglowodany ogółem [g] 422,6 Błonnik
pokarmowy [g] 63,2
Sód [mg] 2 563,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 47,6

	M01 Ubogopotasowa
	szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
rukola 10g
	kefir 150g (MLE,)
	zupa brokułowa krem mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	filet drobiowy gotowany 80g
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sałata liść 30g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
023,8
Białko ogółem [g] 114,5
Tłuszcz [g] 98,4 Węglowodany ogółem [g] 201,4 Błonnik
pokarmowy [g] 31,8
Sód [mg] 2 214,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 47,7



28.05.2026 czwartek

	M02 Ubogoenergetyczna
	szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza gryczana 180g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g
(MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sałata liść 60g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
542,8
Białko ogółem [g] 101,2
Tłuszcz [g] 55,4 Węglowodany ogółem [g] 189,3 Błonnik
pokarmowy [g] 31,7
Sód [mg] 3 020,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 20,5

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa krem mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g
(MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sałata liść 60g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
727,2
Białko ogółem [g] 100,9
Tłuszcz [g] 54,5 Węglowodany ogółem [g] 234,9 Błonnik
pokarmowy [g] 28,5
Sód [mg] 3 334,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 22,4

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,)
pomidor 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa krem mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane
200g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kisiel 200ml
	pasztet drobiowy 100g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
rzodkiewka 50g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2
562,2
Białko ogółem [g] 105,7
Tłuszcz [g] 79,3 Węglowodany ogółem [g] 385,9 Błonnik
pokarmowy [g] 32,8
Sód [mg] 3 719,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,1
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	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa krem mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kisiel 200ml
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g
(MLE,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sałata liść 30g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2
460,5
Białko ogółem [g] 108,3
Tłuszcz [g] 67,9 Węglowodany ogółem [g] 384,3 Błonnik pokarmowy [g] 34
Sód [mg] 3 836,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,2

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa brokułowa krem mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza gryczana 180g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	polędwica drobiowa 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
rzodkiewka 80g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
130,8
Białko ogółem [g] 112,7
Tłuszcz [g] 81,7 Węglowodany ogółem [g] 275,7 Błonnik
pokarmowy [g] 42,3
Sód [mg] 4 122,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,8
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	Podstawowa bez jajek
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) szynka lubelska 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,)
pomidor 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa krem mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane
200g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasztet drobiowy 100g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
rzodkiewka 50g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2
333,2
Białko ogółem [g] 105,6
Tłuszcz [g] 79,3 Węglowodany ogółem [g] 329,6 Błonnik
pokarmowy [g] 32,7
Sód [mg] 3 679,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,1

	Podstawowa bezglutenowa
	masło 15g (MLE,) pomidor 100g
chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml szynka bez kości gotowana 80g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane
200g
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
rzodkiewka 50g masło 15g (MLE,) chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
743,7
Białko ogółem [g] 92,5
Tłuszcz [g] 51,1 Węglowodany ogółem [g] 257 Błonnik
pokarmowy [g] 31,2
Sód [mg] 2 187,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 25,7

	Podstawowa bez laktozy
	margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml sałata liść 30g szynka bez kości gotowana 80g
	
	b/ml zupa brokułowa mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g b/ml sos curry 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g sałata liść 30g margaryna lactima 1 szt./15g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
	Energia [kcal] 1
717,8
Białko ogółem [g] 98,1
Tłuszcz [g] 52,6 Węglowodany ogółem [g] 243,3 Błonnik
pokarmowy [g] 32,6
Sód [mg] 2 382,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 13,7
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	Podstawowa bezmleczna
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa brokułowa mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g b/ml sos curry 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mini 150g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
rzodkiewka 50g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml sałata liść 30g
	sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
	Energia [kcal] 1
720,8
Białko ogółem [g] 98,3
Tłuszcz [g] 52,6 Węglowodany ogółem [g] 244,3 Błonnik
pokarmowy [g] 33,2
Sód [mg] 2 385,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 13,7

	
	Podstawowa wegetariańska
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) pasta z ciecierzycy 150g
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa krem mr. z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
surówka z marchwi, chrzanu i słonecznika 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
kotlet gryczany smażony 150g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
	
	serek kanapkowy 2 szt. 60g (MLE,) masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
rzodkiewka 50g Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
	Energia [kcal] 2
469,3
Białko ogółem [g] 78,3
Tłuszcz [g] 93,3 Węglowodany ogółem [g] 368,8 Błonnik
pokarmowy [g] 42,2
Sód [mg] 2 828,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,1
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	D01 Podstawowa
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g Jabłko 150g (SO2,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka 350 ml (MLE, SEL,)
Kotlet rybny morszczuk smażony 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
ogórek świeży 100g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
018,3
Białko ogółem [g] 85,8
Tłuszcz [g] 71,1 Węglowodany ogółem [g] 283,3 Błonnik
pokarmowy [g] 27,5
Sód [mg] 2 931,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,8
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	D02 Łatwostrawna
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g Jabłko gotowane 150g (SO2,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet rybny z morszczuka 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
984,6
Białko ogółem [g] 89,5
Tłuszcz [g] 58,5 Węglowodany ogółem [g] 304,1 Błonnik
pokarmowy [g] 32,7
Sód [mg] 3 495,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,5

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały 100g (MLE,) rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa pejzanka 350 ml (MLE, SEL,)
pulpet rybny z morszczuka 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
Ryż Brązowy 150 g sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty młodej z olejem 150g (SO2,)
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2
008,1
Białko ogółem [g] 87,8
Tłuszcz [g] 73,1 Węglowodany ogółem [g] 282,1 Błonnik
pokarmowy [g] 35,6
Sód [mg] 4 183,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 35,5
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	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały 100g (MLE,) rukola 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa pejzanka dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet rybny z morszczuka 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	pasta z białek jaj 100g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Roszponka 20g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb sitkowy 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 1
796,4
Białko ogółem [g] 93,1
Tłuszcz [g] 73,9 Węglowodany ogółem [g] 214,1 Błonnik
pokarmowy [g] 26,7
Sód [mg] 3 446,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,3

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g Jabłko gotowane 150g (SO2,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet rybny z morszczuka 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z białek jaj 100g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Roszponka 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
887,7
Białko ogółem [g] 89,3
Tłuszcz [g] 47,5 Węglowodany ogółem [g] 305,1 Błonnik
pokarmowy [g] 33,5
Sód [mg] 3 510 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 16,7
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	D06 Bogatoresztkowa
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml Jabłko 150g (SO2,)
	
	zupa pejzanka 350 ml (MLE, SEL,)
pulpet rybny z morszczuka 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
Ryż Brązowy 150 g sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	surówka z kapusty młodej z olejem 150g (SO2,)
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
093,8
Białko ogółem [g] 91,7
Tłuszcz [g] 68,7 Węglowodany ogółem [g] 308 Błonnik
pokarmowy [g] 34,4
Sód [mg] 3 869,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32,8

	D07 Bogatobiałkowa
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g Jabłko gotowane 150g (SO2,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa pejzanka dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet rybny z morszczuka 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
080,6
Białko ogółem [g] 107,5
Tłuszcz [g] 58,5 Węglowodany ogółem [g] 310,3 Błonnik
pokarmowy [g] 32,7
Sód [mg] 3 495,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,5

	D08 Niskobiałkowa
	ser biały 70g (MLE,) miód 1 szt./25g Jabłko gotowane 150g (SO2,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
kluski śląskie 350g (GLU PSZ, JAJ,)
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
347,6
Białko ogółem [g] 61,3
Tłuszcz [g] 63,3 Węglowodany ogółem [g] 414,8 Błonnik pokarmowy [g] 36
Sód [mg] 2 740,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 28,7
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	D11 Papkowata
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet rybny z morszczuka 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
824,8
Białko ogółem [g] 84,1
Tłuszcz [g] 56,5 Węglowodany ogółem [g] 270,7 Błonnik
pokarmowy [g] 29,2
Sód [mg] 3 244,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,1

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
bitka schabowa 90g ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
564,3
Białko ogółem [g] 90
Tłuszcz [g] 83,4 Węglowodany ogółem [g] 424 Błonnik
pokarmowy [g] 65,2
Sód [mg] 2 402,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 42,3

	M01 Ubogopotasowa
	ser biały 100g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet rybny z morszczuka 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
Ryż Brązowy 150 g sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
ogórek świeży 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb sitkowy 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 1
885,6
Białko ogółem [g] 109,6
Tłuszcz [g] 73,5 Węglowodany ogółem [g] 218,2 Błonnik
pokarmowy [g] 23,4
Sód [mg] 2 785,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 40,3
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	M02 Ubogoenergetyczna
	ser biały 100g (MLE,) rukola 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	pulpet rybny z morszczuka 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
Ryż Brązowy 150 g sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty młodej z olejem 150g (SO2,)
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
ogórek świeży 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
401,2
Białko ogółem [g] 76,2
Tłuszcz [g] 46,8 Węglowodany ogółem [g] 191,3 Błonnik
pokarmowy [g] 25,5
Sód [mg] 3 075 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 14,5

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g Jabłko 150g (SO2,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1
szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka 350 ml (MLE, SEL,)
pulpet rybny z morszczuka 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z białek jaj 100g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
ogórek świeży 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
677,2
Białko ogółem [g] 82,8
Tłuszcz [g] 44,9 Węglowodany ogółem [g] 261,7 Błonnik
pokarmowy [g] 29,5
Sód [mg] 3 166,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 16,4

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g Jabłko 150g (SO2,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka 350 ml (MLE, SEL,)
Kotlet rybny morszczuk smażony 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
ogórek świeży 100g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
297,5
Białko ogółem [g] 91,8
Tłuszcz [g] 74 Węglowodany ogółem [g] 340,3 Błonnik
pokarmowy [g] 28,1
Sód [mg] 2 970,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,7



29.05.2026 piątek

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g Jabłko gotowane 150g (SO2,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
pulpet rybny z morszczuka 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
263,8
Białko ogółem [g] 95,5
Tłuszcz [g] 61,4 Węglowodany ogółem [g] 361,1 Błonnik
pokarmowy [g] 33,3
Sód [mg] 3 534,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,4

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ser biały 100g (MLE,) rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa pejzanka 350 ml (MLE, SEL,)
pulpet rybny z morszczuka 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
Ryż Brązowy 150 g sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2
068,7
Białko ogółem [g] 99,9
Tłuszcz [g] 76,9 Węglowodany ogółem [g] 274,9 Błonnik
pokarmowy [g] 33,8
Sód [mg] 3 815 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 41,5



29.05.2026 piątek

	Podstawowa bez jajek
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g Jabłko 150g (SO2,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka 350 ml (MLE, SEL,)
JA pulpet rybny z morszczuka 100g (GLU PSZ, RYB, GLU ŻYT,)
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka bez kości gotowana 80g ogórek świeży 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2 072 Białko ogółem [g] 96,3
Tłuszcz [g] 71,2 Węglowodany ogółem [g] 291,6 Błonnik pokarmowy [g] 32
Sód [mg] 2 740,7
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,1

	Podstawowa bezglutenowa
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g Jabłko 150g (SO2,) chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka 350 ml (MLE, SEL,)
b/gl pulpet rybny z morszczuka 80g (JAJ, RYB,)
sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,) ogórek świeży 100g chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
825,3
Białko ogółem [g] 87,2
Tłuszcz [g] 58,1 Węglowodany ogółem [g] 264,5 Błonnik
pokarmowy [g] 29,6
Sód [mg] 2 900,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 30,8

	Podstawowa bez laktozy
	schab gotowany 80g rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	
	b/ml zupa pejzanka 350ml (SEL,)
pulpet rybny z morszczuka 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
b/ml sos bazyliowy 50g (SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z sosem vinegret 70g (GOR,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,) Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU
PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
776,7
Białko ogółem [g] 86,8
Tłuszcz [g] 44,5 Węglowodany ogółem [g] 285,5 Błonnik pokarmowy [g] 33
Sód [mg] 3 073,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 13




	29.05.2026 piątek
	Podstawowa bezmleczna
	schab gotowany 80g rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	
	b/ml zupa pejzanka 350ml (SEL,)
pulpet rybny z morszczuka 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
b/ml sos bazyliowy 50g (SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
sałata z sosem vinegret 70g (GOR,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,) Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU
PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 1
776,7
Białko ogółem [g] 86,8
Tłuszcz [g] 44,5 Węglowodany ogółem [g] 285,5 Błonnik pokarmowy [g] 33
Sód [mg] 3 073,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 13

	
	Podstawowa wegetariańska
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały 100g (MLE,) miód 1 szt./25g Jabłko 150g (SO2,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pejzanka 350 ml (MLE, SEL,)
kluski śląskie 350g (GLU PSZ, JAJ,)
sałata z jogurtem 100g (MLE,)
kompot z mrożonych
owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
ogórek świeży 100g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g
	Energia [kcal] 2
320,4
Białko ogółem [g] 72,7
Tłuszcz [g] 67,6 Węglowodany ogółem [g] 380,5 Błonnik
pokarmowy [g] 29,5
Sód [mg] 2 758,7 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32,3

	30.05.2026 sobota
	D01 Podstawowa
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa kapuśniak z młodej kapusty z ziemniakami 350ml (SEL, SO2,)
potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ryż biały 140g mizeria z cebulą i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
128,5
Białko ogółem [g] 110,5
Tłuszcz [g] 69,4 Węglowodany ogółem [g] 289,4 Błonnik pokarmowy [g] 26
Sód [mg] 4 582,5
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,7



30.05.2026 sobota

	D02 Łatwostrawna
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ryż biały 140g
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
259,1
Białko ogółem [g] 114,9
Tłuszcz [g] 72,9 Węglowodany ogółem [g] 311,8 Błonnik
pokarmowy [g] 28,3
Sód [mg] 5 061,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 32,2

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	zupa kapuśniak z młodej kapusty z ziemniakami 350ml (SEL, SO2,)
udko gotowane z kurczaka 250g kasza pęczak 160g (GLU PSZ, SEZ,)
mizeria z cebulą i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka wiosenna wielowarzywna 150g (GOR, SO2,)
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 150g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
248,9
Białko ogółem [g] 131,8
Tłuszcz [g] 90,1 Węglowodany ogółem [g] 257,8 Błonnik
pokarmowy [g] 30,6
Sód [mg] 4 306,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 40



30.05.2026 sobota

	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
udko gotowane z kurczaka 250g ryż biały 140g
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 010 Białko ogółem [g] 126,8
Tłuszcz [g] 84,2 Węglowodany ogółem [g] 208,2 Błonnik
pokarmowy [g] 22,3
Sód [mg] 4 484,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,7

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ryż biały 140g
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
337,8
Białko ogółem [g] 128,6
Tłuszcz [g] 76,2 Węglowodany ogółem [g] 310,1 Błonnik
pokarmowy [g] 28,3
Sód [mg] 3 637,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 24,3



30.05.2026 sobota

	D06 Bogatoresztkowa
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa kapuśniak z młodej kapusty z ziemniakami 350ml (SEL, SO2,)
udko gotowane z kurczaka 250g kasza pęczak 160g (GLU PSZ, SEZ,)
mizeria z cebulą i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	surówka wiosenna wielowarzywna 150g (GOR, SO2,)
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 150g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
225,1
Białko ogółem [g] 126,1
Tłuszcz [g] 75,4 Węglowodany ogółem [g] 289,7 Błonnik
pokarmowy [g] 30,3
Sód [mg] 4 330,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 31

	D07 Bogatobiałkowa
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ryż biały 140g
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
420,1
Białko ogółem [g] 127,6
Tłuszcz [g] 83,9 Węglowodany ogółem [g] 314,8 Błonnik
pokarmowy [g] 28,3
Sód [mg] 5 108,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,7

	D08 Niskobiałkowa
	polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
kasza pęczak z warzywami 350g (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 1 805 Białko ogółem [g] 63,1
Tłuszcz [g] 50,5 Węglowodany ogółem [g] 309,6 Błonnik
pokarmowy [g] 37,7
Sód [mg] 3 992,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 22,2



30.05.2026 sobota

	D11 Papkowata
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
055,1
Białko ogółem [g] 109,6
Tłuszcz [g] 69 Węglowodany ogółem [g] 274,4 Błonnik
pokarmowy [g] 27,1
Sód [mg] 4 433,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,4

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml masło 15g (MLE,)
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka drobiowa 90g
ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
542,4
Białko ogółem [g] 100,9
Tłuszcz [g] 73,6 Węglowodany ogółem [g] 427,2 Błonnik pokarmowy [g] 63
Sód [mg] 2 775,1 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 39,2

	M01 Ubogopotasowa
	szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,) Roszponka 10g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
udko gotowane z kurczaka 250g kasza pęczak 160g (GLU PSZ, SEZ,)
ogórek świeży 150g kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	filet drobiowy gotowany 80g masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2 185 Białko ogółem [g] 140,3
Tłuszcz [g] 97,7 Węglowodany ogółem [g] 205,8 Błonnik
pokarmowy [g] 19,8
Sód [mg] 2 133,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 45,5

	M02 Ubogoenergetyczna
	polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	udko gotowane z kurczaka 250g kasza pęczak 160g (GLU PSZ, SEZ,)
mizeria z cebulą i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka wiosenna wielowarzywna 150g (GOR, SO2,)
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
papryka czerwona 150g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
673,3
Białko ogółem [g] 121,2
Tłuszcz [g] 66,1 Węglowodany ogółem [g] 169,3 Błonnik
pokarmowy [g] 21,1
Sód [mg] 3 213 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 20,4



30.05.2026 sobota

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
polędwicowa 60g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa kapuśniak z młodej kapusty z ziemniakami 350ml (SEL, SO2,)
potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ryż biały 140g mizeria z cebulą i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
papryka czerwona 100g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
860,5
Białko ogółem [g] 105,2
Tłuszcz [g] 54,8 Węglowodany ogółem [g] 257,1 Błonnik
pokarmowy [g] 22,6
Sód [mg] 4 350,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 17,6

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ryż biały 140g mizeria z cebulą i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Biszkopty 50g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
444,1
Białko ogółem [g] 114,3
Tłuszcz [g] 81,3 Węglowodany ogółem [g] 338,1 Błonnik
pokarmowy [g] 26,6
Sód [mg] 4 592 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,3



30.05.2026 sobota

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ryż biały 140g
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Biszkopty 50g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
517,1
Białko ogółem [g] 117,7
Tłuszcz [g] 84,7 Węglowodany ogółem [g] 347,5 Błonnik
pokarmowy [g] 28,9
Sód [mg] 5 074,2 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,8

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
udko gotowane z kurczaka 250g kasza pęczak 160g (GLU PSZ, SEZ,)
mizeria z cebulą i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka wiosenna wielowarzywna 150g (GOR, SO2,)
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 150g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
	Energia [kcal] 2
306,5
Białko ogółem [g] 132,9
Tłuszcz [g] 90,1 Węglowodany ogółem [g] 270,8 Błonnik
pokarmowy [g] 30,6
Sód [mg] 4 302,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 40



30.05.2026 sobota

	Podstawowa bez jajek
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa kapuśniak z młodej kapusty z ziemniakami 350ml (SEL, SO2,)
potrawka z kurczaka 200g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ryż biały 140g mizeria z cebulą i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
128,5
Białko ogółem [g] 110,5
Tłuszcz [g] 69,4 Węglowodany ogółem [g] 289,4 Błonnik pokarmowy [g] 26
Sód [mg] 4 582,5
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,7

	Podstawowa bezglutenowa
	szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,) pomidor 100g
chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa kapuśniak z młodej kapusty z ziemniakami 350ml (SEL, SO2,)
udko gotowane z kurczaka 250g ryż biały 140g mizeria z cebulą i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
037,6
Białko ogółem [g] 131,7
Tłuszcz [g] 76,1 Węglowodany ogółem [g] 225,7 Błonnik
pokarmowy [g] 20,3
Sód [mg] 2 499,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 29,1

	Podstawowa bez laktozy
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
udko gotowane z kurczaka 250g ryż biały 140g
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 2
074,3
Białko ogółem [g] 119,7
Tłuszcz [g] 66 Węglowodany ogółem [g] 275 Błonnik
pokarmowy [g] 26,8
Sód [mg] 2 680,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 17,4




	30.05.2026 sobota
	Podstawowa bezmleczna
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
udko gotowane z kurczaka 250g ryż biały 140g
brokuł mrożony 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	Energia [kcal] 2
074,3
Białko ogółem [g] 119,7
Tłuszcz [g] 66 Węglowodany ogółem [g] 275 Błonnik
pokarmowy [g] 26,8
Sód [mg] 2 680,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 17,4

	
	Podstawowa wegetariańska
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
pasta z fasoli czerwonej 150g masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa kapuśniak z młodej kapusty z ziemniakami 350ml (SEL, SO2,)
kasza pęczak z miesz. warzywną 350g (GLU PSZ, SEZ,)
mizeria z cebulą i jogurtem 150g (MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soi 150g (SOJ,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
587,5
Białko ogółem [g] 94,3
Tłuszcz [g] 99,3 Węglowodany ogółem [g] 384,1 Błonnik pokarmowy [g] 57
Sód [mg] 3 221,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 29

	31.05.2026 niedziela
	D01 Podstawowa
	ser żółty salami 80g (MLE,)
rukola 10g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
Jabłko 150g (SO2,)
	
	zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
fasolka szparagowa mrożona 170g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	Baleron z indyka 80g (GLU PSZ, MLE, GOR,)
ogórek świeży 100g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
431,2
Białko ogółem [g] 97,3
Tłuszcz [g] 109 Węglowodany ogółem [g] 299,1 Błonnik
pokarmowy [g] 34,5
Sód [mg] 4 093,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 51



31.05.2026 niedziela

	D02 Łatwostrawna
	ser biały 100g (MLE,) rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	
	zupa pomidorowa z makaronem dietetyczna 350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pieczeń rzymska 80g
(GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
235,4
Białko ogółem [g] 104
Tłuszcz [g] 76,2 Węglowodany ogółem [g] 314,6 Błonnik pokarmowy [g] 34
Sód [mg] 3 950,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,8

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser żółty salami 80g (MLE,)
rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g
(MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g fasolka szparagowa mrożona 150g kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2
365,5
Białko ogółem [g] 99
Tłuszcz [g] 100,3 Węglowodany ogółem [g] 303,1 Błonnik
pokarmowy [g] 37,9
Sód [mg] 4 669 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 49



31.05.2026 niedziela

	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały 100g (MLE,) rukola 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa pomidorowa z makaronem dietetyczna 350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Roszponka 20g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb sitkowy 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2 007 Białko ogółem [g] 94,1
Tłuszcz [g] 80,2 Węglowodany ogółem [g] 257,6 Błonnik
pokarmowy [g] 32,5
Sód [mg] 3 897,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 37,8

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	ser biały 100g (MLE,) rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	
	zupa pomidorowa z makaronem dietetyczna 350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pieczeń rzymska 80g
(GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2 142 Białko ogółem [g] 108,3
Tłuszcz [g] 63,7 Węglowodany ogółem [g] 314,3 Błonnik pokarmowy [g] 34
Sód [mg] 3 268,9
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 21,1



31.05.2026 niedziela

	D06 Bogatoresztkowa
	ser żółty salami 80g (MLE,)
rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
Jabłko 150g (SO2,)
	
	zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g
(MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g fasolka szparagowa mrożona 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
450,8
Białko ogółem [g] 102,9
Tłuszcz [g] 95,9 Węglowodany ogółem [g] 329 Błonnik
pokarmowy [g] 36,7
Sód [mg] 4 354,6 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 46,2

	D07 Bogatobiałkowa
	ser biały 100g (MLE,) rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	jogurt Skyr 150g
	zupa pomidorowa z makaronem dietetyczna 350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pieczeń rzymska 80g
(GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
262,4
Białko ogółem [g] 121,4
Tłuszcz [g] 75,6 Węglowodany ogółem [g] 302,6 Błonnik pokarmowy [g] 31
Sód [mg] 3 947,8
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,7

	D08 Niskobiałkowa
	ser biały 50g (MLE,) rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	
	zupa pomidorowa z makaronem dietetyczna 350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
ryż basmati z warzywami 350g (SEL,)
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. dżem mini 25 g
	Energia [kcal] 1 805 Białko ogółem [g] 59,8
Tłuszcz [g] 46 Węglowodany ogółem [g] 318,5 Błonnik
pokarmowy [g] 34,2
Sód [mg] 3 252,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 21,6



31.05.2026 niedziela

	D11 Papkowata
	ser biały 100g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	
	zupa pomidorowa z makaronem dietetyczna 350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pieczeń rzymska 80g
(GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
075,6
Białko ogółem [g] 98,7
Tłuszcz [g] 74,2 Węglowodany ogółem [g] 281,3 Błonnik
pokarmowy [g] 30,4
Sód [mg] 3 700 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,4

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	
	zupa pomidorowa z makaronem dietetyczna 350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
szynka bez kości
gotowana 80g ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
859,9
Białko ogółem [g] 97,6
Tłuszcz [g] 99 Węglowodany ogółem [g] 456,1 Błonnik
pokarmowy [g] 65,4
Sód [mg] 2 583,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 50

	M01 Ubogopotasowa
	ser biały 100g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
Ryż Basmati 150g fasolka szparagowa mrożona 150g kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	filet drobiowy gotowany 80g ogórek świeży 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb sitkowy 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2 074 Białko ogółem [g] 120,1
Tłuszcz [g] 80,3 Węglowodany ogółem [g] 240,8 Błonnik
pokarmowy [g] 24,2
Sód [mg] 2 793,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 38,1
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	M02 Ubogoenergetyczna
	ser żółty salami 80g (MLE,)
rukola 20g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1
szt./15g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g fasolka szparagowa mrożona 150g kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
ogórek świeży 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
716,2
Białko ogółem [g] 85,8
Tłuszcz [g] 73,5 Węglowodany ogółem [g] 205,8 Błonnik
pokarmowy [g] 29,1
Sód [mg] 3 571,8 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 27,8

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	ser biały 100g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
Jabłko 150g (SO2,)
	
	zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
fasolka szparagowa mrożona 170g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
ogórek świeży 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
898,7
Białko ogółem [g] 95,4
Tłuszcz [g] 61,4 Węglowodany ogółem [g] 269,9 Błonnik pokarmowy [g] 31
Sód [mg] 3 584,4
kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 20,9

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ser żółty salami 80g (MLE,)
rukola 10g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
Jabłko 150g (SO2,)
	
	zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
fasolka szparagowa mrożona 170g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kisiel 200ml
	Baleron z indyka 80g (GLU PSZ, MLE, GOR,)
ogórek świeży 100g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
660,2
Białko ogółem [g] 97,4
Tłuszcz [g] 109 Węglowodany ogółem [g] 355,4 Błonnik
pokarmowy [g] 34,6
Sód [mg] 4 133,5 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 51
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	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ser biały 100g (MLE,) rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	
	zupa pomidorowa z makaronem dietetyczna 350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pieczeń rzymska 80g
(GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kisiel 200ml
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
464,4
Białko ogółem [g] 104,1
Tłuszcz [g] 76,2 Węglowodany ogółem [g] 370,9 Błonnik
pokarmowy [g] 34,1
Sód [mg] 3 990,9 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 34,8

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ser żółty salami 80g (MLE,)
rukola 20g
chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g
(MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g fasolka szparagowa mrożona 150g kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
ogórek świeży 150g chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)
	Energia [kcal] 2
365,5
Białko ogółem [g] 99
Tłuszcz [g] 100,3 Węglowodany ogółem [g] 303,1 Błonnik
pokarmowy [g] 37,9
Sód [mg] 4 669 kw. tłuszcz. nasycone ogółem
[g] 49
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	Podstawowa bez jajek
	ser żółty salami 80g (MLE,)
rukola 10g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
Jabłko 150g (SO2,)
	
	zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
JA pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
fasolka szparagowa mrożona 170g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	Baleron z indyka 80g (GLU PSZ, MLE, GOR,)
ogórek świeży 100g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
396,7
Białko ogółem [g] 96,6
Tłuszcz [g] 105,4 Węglowodany ogółem [g] 299,1 Błonnik
pokarmowy [g] 34,5
Sód [mg] 4 073,4 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 50,5

	Podstawowa bezglutenowa
	ser biały 100g (MLE,) rukola 10g
chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml Jabłko 150g (SO2,)
	
	b/gl zupa pomidorowa z makaronem 350ml (MLE, SEL,)
b/gl pulpet mięsny 80g (JAJ,)
sos koperkowy 50 g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
fasolka szparagowa mrożona 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g ogórek świeży 100g chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 1
946,7
Białko ogółem [g] 92,3
Tłuszcz [g] 67,3 Węglowodany ogółem [g] 271,3 Błonnik
pokarmowy [g] 30,4
Sód [mg] 2 810 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 31,7

	Podstawowa bez laktozy
	schab gotowany 80g rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	
	b/ml zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
pieczeń rzymska 80g
(GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
b/ml sos koperkowy 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. dżem mini 25 g
	Energia [kcal] 2
005,1
Białko ogółem [g] 99,9
Tłuszcz [g] 59,6 Węglowodany ogółem [g] 297,9 Błonnik
pokarmowy [g] 34,1
Sód [mg] 3 128 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 15,9
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	Podstawowa bezmleczna
	schab gotowany 80g rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml Jabłko gotowane 150g (SO2,)
	
	b/ml zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
pieczeń rzymska 80g
(GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
b/ml sos koperkowy 50g (SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
szpinak mrożony got. 150 g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. dżem mini 25 g
	Energia [kcal] 2
005,1
Białko ogółem [g] 99,9
Tłuszcz [g] 59,6 Węglowodany ogółem [g] 297,9 Błonnik
pokarmowy [g] 34,1
Sód [mg] 3 128 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 15,9

	
	Podstawowa wegetariańska
	ser żółty salami 80g (MLE,)
rukola 10g
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
Jabłko 150g (SO2,)
	
	zupa pomidorowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
kotlet sojowy smażony 120g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, GLU ŻYT,)
ziemniaki gotowane 200g
fasolka szparagowa mrożona 170g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z ciecierzycy 150g
ogórek świeży 100g chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	Energia [kcal] 2
693,5
Białko ogółem [g] 122
Tłuszcz [g] 115 Węglowodany ogółem [g] 347,9 Błonnik
pokarmowy [g] 56,7
Sód [mg] 3 048,3 kw. tłuszcz. nasycone ogółem [g] 43,3



