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	D01 Podstawowa
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krem z buraka z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SO2,)
ryż po meksykańsku 350g (SEL,)
kompot z mrożonych
owoców z cukrem 250ml
	
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
masło 15g (MLE,) Banan 130 g (SO2,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	
	D02 Łatwostrawna
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb zwykły 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krem z buraka z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SO2,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g marchewka mrożona gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
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	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
ogórek kiszony (GOR, SO2,)
	kefir 150g (MLE,)
	zupa krem z buraka z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SO2,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty kiszonej 150g (SO2,)
	pasta drobiowa - filet 80g
masło 15g (MLE,) Roszponka 20g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) Chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)



09.03.2026 poniedziałek

	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
rukola 20g
	kefir 150g (MLE,)
	zupa krem z buraka z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SO2,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g marchewka mrożona gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	pasta drobiowa - filet 80g
masło 15g (MLE,) Roszponka 20g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krem z buraka z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SO2,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g marchewka mrożona gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)



09.03.2026 poniedziałek

	D06 Bogatoresztkowa
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml ogórek kiszony 150g (GOR, SO2,)
	
	zupa krem z buraka z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SO2,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	surówka z kapusty kiszonej 150g (SO2,)
	pasta drobiowa - filet 80g
masło 15g (MLE,) Roszponka 20g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	D07 Bogatobiałkowa
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb zwykły 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa krem z buraka z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SO2,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g marchewka mrożona gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	D08 Niskobiałkowa
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krem z buraka z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SO2,)
ryż basmati z mieszanką meksykańską 350g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)



09.03.2026 poniedziałek

	D11 Papkowata
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krem z buraka z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SO2,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka mrożona gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych
owoców z cukrem 250ml
	
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krem z buraka z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SO2,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	M01 Ubogopotasowa
	masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
Herbata z cytryną bez
cukru 250ml jajko 2szt (JAJ,)
	kefir 150g (MLE,)
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
Ryż Basmati 150g marchewka mrożona gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	pasta drobiowa - filet 80g
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb sitkowy 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)



09.03.2026 poniedziałek

	M02 Ubogoenergetyczna
	jajko 2szt (JAJ,) margaryna lactima 1 szt./15g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez
cukru 250ml ogórek kiszony 150 (GOR, SO2,)
	kefir 150g (MLE,)
	pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty kiszonej 150g (SO2,)
	pasta drobiowa - filet 80g
margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 20g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,) margaryna lactima 1 szt./15g
chleb sitkowy 90g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krem z buraka z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SO2,)
ryż po meksykańsku 350g (SEL,)
kompot z mrożonych
owoców z cukrem 250ml
	
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Banan 130 g (SO2,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)



09.03.2026 poniedziałek

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krem z buraka z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SO2,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g marchewka mrożona gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Biszkopty 50g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
masło 15g (MLE,) Banan 130 g (SO2,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb zwykły 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krem z buraka z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SO2,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g marchewka mrożona gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Biszkopty 50g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)




	09.03.2026 poniedziałek
	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
ogórek kiszony 150 (GOR, SO2,)
	kefir 150g (MLE,)
	zupa krem z buraka z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SO2,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
Ryż Basmati 150g surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty kiszonej 150g (SO2,)
	pasta drobiowa - filet 80g
masło 15g (MLE,) Roszponka 20g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) Chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)

	
	Podstawowa bez jajek
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) szynka bez kości gotowana 80g
masło 15g (MLE,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krem z buraka z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SO2,)
ryż po meksykańsku 350g (SEL,)
kompot z mrożonych
owoców z cukrem 250ml
	
	zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
masło 15g (MLE,) Banan 130 g (SO2,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
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jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)Podstawowa bezglutenowa

ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml






szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g09.03.2026 poniedziałek
Podstawowa bez laktozy

chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
rukola 10g Herbata z cytryną i cukrem 250ml



szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15gPodstawowa bezmleczna

chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
rukola 10g Herbata z cytryną i cukrem 250ml


Wydruk z MAPI Jadłospis 2 . 25 . 1 . 25

zupa krem z buraka z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SO2,)
b/gl pulpet mięsny 80g (JAJ,)
sos pomidorowy 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
b/ml zupa krem z buraka 350ml (SEL, SO2,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
b/ml sos pomidorowy 50g (SEL,)
Ryż Basmati 150g marchewka mrożona gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
b/ml zupa krem z buraka 350ml (SEL, SO2,)
pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
b/ml sos pomidorowy 50g (SEL,)
Ryż Basmati 150g marchewka mrożona gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml

pasta drobiowa - filet 80g
masło 15g (MLE,) Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Roszponka 10g Herbata z cytryną i cukrem 250ml






zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
margaryna lactima 1 szt./15g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml



zupa z kurczakiem 350ml (SEL,)
margaryna lactima 1 szt./15g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Banan 130 g (SO2,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml

jogurt naturalny 180g (MLE,)











Jabłko gotowane 150g (SO2,)










Jabłko gotowane 150g (SO2,)





























































strona 9 z 64


	09.03.2026 poniedziałek
	Podstawowa wegetariańska
	płatki jaglane na mleku 250 ml (MLE,) jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krem z buraka z grzankami 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL, SO2,)
ryż basmati z mieszanką meksykańską 350g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
masło 15g (MLE,) Banan 130 g (SO2,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	10.03.2026 wtorek
	D01 Podstawowa
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
pasztet drobiowy 100g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
sałatka z buraka z papryką i cebula 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soczewicy 150g
szynkowa 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
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10.03.2026 wtorek

	D02 Łatwostrawna
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	zupa koperkowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza gryczana 180g
sałatka z buraka z papryką i cebula 150g kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	pasta z soczewicy 150g
szynkowa 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) Chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)



10.03.2026 wtorek

	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	zupa koperkowa z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
filet drobiowy gotowany 80g
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
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Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)D06 Bogatoresztkowa

polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g
(MLE,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)10.03.2026 wtorek
D07 Bogatobiałkowa

Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
polędwica drobiowa 40g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)D08 Niskobiałkowa

chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
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Serek wiejski 150g (MLE,)

zupa koperkowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza gryczana 180g
sałatka z buraka z papryką i cebula 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml

zupa koperkowa z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml



zupa koperkowa z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
kotlet gryczany smażony 150g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml

surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)

pasta z soczewicy 150g
szynkowa 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml




szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml






szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml

serek homogenizowany 150g (MLE,)









serek homogenizowany 150g (MLE,)












mus owocowo - warzywny 100g
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	D11 Papkowata
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g
(MLE,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
schab duszony 90g
ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)

	M01 Ubogopotasowa
	filet drobiowy gotowany 80g
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	zupa koperkowa z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
schab duszony 90g ziemniaki gotowane 200g
sałata lodowa z sosem vinegret 100g (GOR,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	schab gotowany 80g masło 15g (MLE,) sałata liść 30g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
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	M02 Ubogoenergetyczna
	polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g
(MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
Kasza gryczana 80g sałatka z buraka z papryką i cebula 150g kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	pasta z soczewicy 150g
szynkowa 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
sałatka z buraka z papryką i cebula 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soczewicy 150g
szynkowa 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)



10.03.2026 wtorek

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
pasztet drobiowy 100g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
sałatka z buraka z papryką i cebula 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kisiel 200ml
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z makaronem dietetyczna 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kisiel 200ml
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)



10.03.2026 wtorek

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	polędwica drobiowa 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
	zupa koperkowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza gryczana 180g
sałatka z buraka z papryką i cebula 150g kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z marchwi i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SO2,)
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) Chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
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Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
pasztet drobiowy 100g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)Podstawowa bez jajek

Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
b/gl płatki kukurydziane na mleku 250ml (OZI, MLE, ORZ,)10.03.2026 wtorek
Podstawowa bezglutenowa

filet drobiowy gotowany 80g
Serek kanapkowy 30g (MLE,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15gPodstawowa bez laktozy

pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml

Wydruk z MAPI Jadłospis 2 . 25 . 1 . 25

zupa koperkowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
sałatka z buraka z papryką i cebula 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml




b/gl zupa koperkowa z makaronem 350ml (MLE, SEL,)
schab duszony 90g sos bazyliowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
sałatka z buraka z papryką i cebula 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml

b/ml zupa koperkowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
schab duszony 90g b/ml sos bazyliowy 50g (SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
b/gl,ml buraczki 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml

pasta z soczewicy 150g
szynkowa 40g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml




pasta z soczewicy 150g
schab gotowany 80g masło 15g (MLE,) sałata liść 30g Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml




schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g bułka 50g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml

serek homogenizowany 150g (MLE,)












serek homogenizowany 150g (MLE,)









sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
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	10.03.2026 wtorek
	Podstawowa bezmleczna
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa koperkowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
schab duszony 90g b/ml sos bazyliowy 50g (SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
b/gl,ml buraczki 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g sałata liść 30g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)

	
	Podstawowa wegetariańska
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE, ORZ, GLU JĘCZ,)
serek kanapkowy 2 szt. 60g (MLE,) masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa koperkowa z makaronem 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
kotlet gryczany smażony 150g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sałatka z buraka z papryką i cebula 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soczewicy 150g
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)

	11.03.2026 środa
	D01 Podstawowa
	ryż na mleku 250 ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
Jabłko 150g (SO2,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
ryba morszczuk smażona 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty kiszonej 150g (SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek kiszony 100g
(GOR, SO2,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
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	D02 Łatwostrawna
	ryż na mleku 250 ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały 100g (MLE,) Roszponka 20g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok wielowarzywny 300ml (SEL,)
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Brązowy 150 g surówka z kapusty kiszonej 150g (SO2,) kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brukselka mrożona 170g
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek kiszony 150g (GOR, SO2,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
Chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)



11.03.2026 środa

	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały 100g (MLE,) Roszponka 20g masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 20g
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	ryż na mleku 250 ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)



11.03.2026 środa

	D06 Bogatoresztkowa
	ryż na mleku 250 ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) Roszponka 20g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml Jabłko 150g (SO2,)
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Brązowy 150 g surówka z kapusty kiszonej 150g (SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	brukselka mrożona 170g
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek kiszony 150g (GOR, SO2,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	D07 Bogatobiałkowa
	ryż na mleku 250 ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	D08 Niskobiałkowa
	ser biały 50g (MLE,) dżem 60g
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
kluski śląskie 350g (GLU PSZ, JAJ,)
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. miód 1 szt./25g



11.03.2026 środa

	D11 Papkowata
	ryż na mleku 250 ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa
grysikowa-wiedeńska 350ml (GLU PSZ, SEL,)
bitka schabowa 90g
ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	M01 Ubogopotasowa
	ser biały 100g (MLE,)
Roszponka 10g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Brązowy 150 g jarzynka gotowana bez koncentratu 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	filet drobiowy gotowany 80g ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
chleb sitkowy 30g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)



11.03.2026 środa

	M02 Ubogoenergetyczna
	ser biały 100g (MLE,)
Roszponka 20g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok wielowarzywny 300ml (SEL,)
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Brązowy 150 g surówka z kapusty kiszonej 150g (SO2,) kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brukselka mrożona 170g
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek kiszony 150g (GOR, SO2,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1
szt./15g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	ryż na mleku 250 ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
Jabłko 150g (SO2,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty kiszonej 150g (SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
margaryna lactima 1
szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)



11.03.2026 środa

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ryż na mleku 250 ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
Jabłko 150g (SO2,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
ryba morszczuk smażona 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU ŻYT,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty kiszonej 150g (SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	budyń 250ml (MLE,)
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek kiszony 100g
(GOR, SO2,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ryż na mleku 250 ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
Jabłko gotowane 150g (SO2,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	budyń 250ml (MLE,)
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)



11.03.2026 środa

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ser biały 100g (MLE,) Roszponka 20g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok wielowarzywny 300ml (SEL,)
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Brązowy 150 g surówka z kapusty kiszonej 150g (SO2,) kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek kiszony 150g (GOR, SO2,)
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
Chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
masło 10g PN (MLE,)

	Podstawowa bez jajek
	ryż na mleku 250 ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
Jabłko 150g (SO2,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty kiszonej 150g (SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka gotowana 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
ogórek kiszony 100g
(GOR, SO2,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)



11.03.2026 środa

	Podstawowa bezglutenowa
	ryż na mleku 250 ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
Jabłko 150g (SO2,) Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik ryżowy 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z kapusty kiszonej 150g (SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
masło 15g (MLE,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	Podstawowa bez laktozy
	szynka bez kości gotowana 80g Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. miód 1 szt./25g

	Podstawowa bezmleczna
	szynka bez kości gotowana 80g Roszponka 10g chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g rukola 10g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. miód 1 szt./25g




	11.03.2026 środa
	Podstawowa wegetariańska
	ryż na mleku 250 ml (MLE,)
ser biały 100g (MLE,) dżem 60g
Jabłko 150g (SO2,) chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
kluski śląskie 350g (GLU PSZ, JAJ,)
surówka z kapusty kiszonej 150g (SO2,) kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z ciecierzycy 150g
ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
masło 15g (MLE,) Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	12.03.2026 czwartek
	D01 Podstawowa
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g
(GLU PSZ,)
surówka z kapusty czerwonej 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z jabłkami i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SO2,)
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)

	
	D02 Łatwostrawna
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g
(GLU PSZ,)
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z jabłkami i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SO2,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)



12.03.2026 czwartek

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g
(GLU PSZ,)
surówka z kapusty czerwonej 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) Chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)



12.03.2026 czwartek

	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g
(GLU PSZ,)
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
schab gotowany 80g
margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g
(GLU PSZ,)
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z jabłkami i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SO2,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)



12.03.2026 czwartek

	D06 Bogatoresztkowa
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g
(GLU PSZ,)
surówka z kapusty czerwonej 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)

	D07 Bogatobiałkowa
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g
(GLU PSZ,)
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z jabłkami i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SO2,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)

	D08 Niskobiałkowa
	polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
kasza bulgur z warzywami 350g (GLU PSZ, SEL,)
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z jabłkami 200g (GLU PSZ, SOJ, SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g



12.03.2026 czwartek

	D11 Papkowata
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z jabłkami i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SO2,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)

	M01 Ubogopotasowa
	schab gotowany 80g masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	filet drobiowy gotowany 80g masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)

	M02 Ubogoenergetyczna
	polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
Kasza bulgur 100g (GLU PSZ,)
surówka z kapusty czerwonej 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)



12.03.2026 czwartek

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
polędwicowa 60g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g
(GLU PSZ,)
surówka z kapusty czerwonej 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z jabłkami i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SO2,)
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g
(GLU PSZ,)
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Herbatniki 60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	makaron z jabłkami i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SO2,)
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)



12.03.2026 czwartek

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Herbatniki 60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	makaron z jabłkami i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SO2,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)



12.03.2026 czwartek

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g
(GLU PSZ,)
surówka z kapusty czerwonej 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	fasolka szparagowa mrożona 170g
	szynka lubelska 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) Chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)



12.03.2026 czwartek

	Podstawowa bez jajek
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
polędwicowa 60g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
kasza Bulgur 160g
(GLU PSZ,)
surówka z kapusty czerwonej 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z jabłkami i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SO2,)
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)

	Podstawowa bezglutenowa
	schab gotowany 80g masło 15g (MLE,) pomidor 100g
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
bitka drobiowa 90g sos curry 50g (MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane
200g
surówka z kapusty czerwonej 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	b/gl makaron z jabłkami i jogurtem 350g (MLE, SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)

	Podstawowa bez laktozy
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
bitka drobiowa 90g b/ml sos curry 50g (SEL,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z jabłkami 200g (GLU PSZ, SOJ, SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g




	12.03.2026 czwartek
	Podstawowa bezmleczna
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa jarzynowa 350ml (SEL,)
bitka drobiowa 90g b/ml sos curry 50g (SEL,)
kasza Bulgur 160g (GLU PSZ,)
marchewka gotowana 150g (GLU PSZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z jabłkami 200g (GLU PSZ, SOJ, SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	mus owocowo - warzywny 100g

	
	Podstawowa wegetariańska
	płatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU OW,)
pasta z fasoli czerwonej 150g masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml (MLE, SEL,)
kasza bulgur z miesz. meksykańską 350g (GLU PSZ, SEL,)
surówka z kapusty czerwonej 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	makaron z jabłkami i jogurtem 350g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SO2,)
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,)
	Serek wiejski 150g (MLE,)

	13.03.2026 piątek
	D01 Podstawowa
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
papryka konserwowa 100g (GOR,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grochowa 350 ml (GLU PSZ, SEL, SO2,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
chleb zwykły 70g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)



13.03.2026 piątek

	D02 Łatwostrawna
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser biały 100g (MLE,) Roszponka 10g masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
papryka konserwowa 150g (GOR,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa grochowa 350 ml (GLU PSZ, SEL, SO2,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g
surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
ogórek kiszony 150g
(GOR, SO2,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) Chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)



13.03.2026 piątek

	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Roszponka 20g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny
150g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	pasta z białek jaj 100g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
rukola 20g
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser biały 100g (MLE,) Roszponka 10g margaryna lactima 1 szt./15g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane
200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z białek jaj 100g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
margaryna lactima 1
szt./15g rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)



13.03.2026 piątek

	D06 Bogatoresztkowa
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
papryka konserwowa
150g (GOR,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grochowa 350 ml (GLU PSZ, SEL, SO2,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g
surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	brokuł mrożony 170g
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
ogórek kiszony 150g
(GOR, SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	D07 Bogatobiałkowa
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser biały 100g (MLE,) Roszponka 10g masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)

	D08 Niskobiałkowa
	ser biały 50g (MLE,) Roszponka 10g masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
kotlet ziemniaczany smażony 300g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 1szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)



13.03.2026 piątek

	D11 Papkowata
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser biały 100g (MLE,) Roszponka 10g masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLE, SEL,)
bitka schabowa 90g ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	M01 Ubogopotasowa
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Roszponka 10g Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa krupnik jęczmienny 350ml (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny
150g
jarzynka gotowana bez koncentratu 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	jajko 2szt (JAJ,) ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)



13.03.2026 piątek

	M02 Ubogoenergetyczna
	ser żółty salami 60g (MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
papryka konserwowa
150g (GOR,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g
surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	jajko 2szt (JAJ,) margaryna lactima 1 szt./15g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
ogórek kiszony 150g
(GOR, SO2,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser biały 100g (MLE,) margaryna lactima 1 szt./15g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
papryka konserwowa
100g (GOR,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grochowa 350 ml (GLU PSZ, SEL, SO2,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z białek jaj 100g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
margaryna lactima 1 szt./15g
ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)



13.03.2026 piątek

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
papryka konserwowa 100g (GOR,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	ciasto drożdzowe 70g (GLU PSZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
chleb zwykły 70g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser biały 100g (MLE,) Roszponka 10g masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa szpinakowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	ciasto drożdzowe 70g (GLU PSZ,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) rukola 10g
bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)



13.03.2026 piątek

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
papryka konserwowa 150g (GOR,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa grochowa 350 ml (GLU PSZ, SEL, SO2,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
Ryż Paraboliczny 150g
surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	brokuł mrożony 170g
	pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
ogórek kiszony 150g
(GOR, SO2,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) Chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)



13.03.2026 piątek

	Podstawowa bez jajek
	płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser żółty salami 60g (MLE,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
papryka konserwowa 100g (GOR,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa grochowa 350 ml (GLU PSZ, SEL, SO2,)
ryba morszczuk
pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka bez kości gotowana 80g masło 15g (MLE,) ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)

	Podstawowa bezglutenowa
	ser biały 100g (MLE,) masło 15g (MLE,) Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
papryka konserwowa 100g (GOR,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/gl zupa grochowa 350ml (SEL, SO2,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,) masło 15g (MLE,) ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
	jogurt naturalny 180g (MLE,)

	Podstawowa bez laktozy
	szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 10g Herbata z cytryną i cukrem 250ml chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
	
	b/ml zupa szpinakowa z ziemn. 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	jajko 2szt (JAJ,) margaryna lactima 1 szt./15g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml rukola 10g
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)
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szynka bez kości gotowana 80g margaryna lactima 1 szt./15gPodstawowa bezmleczna

Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml13.03.2026 piątek


płatki jęczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
ser żółty salami 60g (MLE,)Podstawowa wegetariańska

masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
papryka konserwowa 100g (GOR,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
kasza gryczana na mleku 250ml (MLE,) Polędwica sopocka 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,)14.03.2026 sobota
D01 Podstawowa

sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
Wydruk z MAPI Jadłospis 2 . 25 . 1 . 25

b/ml zupa szpinakowa z ziemn. 350ml (SEL,)
ryba morszczuk pieczona 100g (RYB, SEL,)
ziemniaki gotowane 200g
sos grecki 150g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
zupa szpinakowa z ziemniakami dietetyczna 350ml (MLE, SEL,)
surówka z jarzyn mieszanych 150g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
kotlet ziemniaczany smażony 300g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)


zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml

jajko 2szt (JAJ,) margaryna lactima 1 szt./15g
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml rukola 10g


pasta z jajek 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) ogórek kiszony 100g (GOR, SO2,)
chleb zwykły 70g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml


sałatka chłopska 150g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR, SO2,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml

Jabłko gotowane 150g (SO2,)









Herbatniki 14g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ,)










serek homogenizowany 150g (MLE,)





























































strona 46 z 64

14.03.2026 sobota

	D02 Łatwostrawna
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Polędwica sopocka 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka
300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	Polędwica sopocka 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
makaron razowy z sosem bolońskim 400g (SOJ, SEL, GLU ŻYT,)
surówka z selera i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SEL, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kalafior mrożony 170g
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) Chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)
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	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	Polędwica sopocka 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
surówka z selera i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SEL, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka
300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)



14.03.2026 sobota

	D06 Bogatoresztkowa
	kasza gryczana na mleku 250ml (MLE,) Polędwica sopocka 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
makaron razowy z sosem bolońskim 400g (SOJ, SEL, GLU ŻYT,)
surówka z selera i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SEL, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	kalafior mrożony 170g
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)

	D07 Bogatobiałkowa
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Polędwica sopocka 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	kefir 150g (MLE,)
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka
300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)

	D08 Niskobiałkowa
	Polędwica sopocka 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z jabłkami 200g (GLU PSZ, SOJ, SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt.




	14.03.2026 sobota
	D11 Papkowata
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Polędwica sopocka
60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)

	
	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
kawa zbożowa na
mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
bitka schabowa 90g ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
sok z buraka i jabłka
300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)

	
	M01 Ubogopotasowa
	filet drobiowy gotowany 80g masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem mięsnym 300g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	jogurt naturalny 180g (MLE,)
	schab gotowany 80g masło 15g (MLE,) rukola 10g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)

	
	M02 Ubogoenergetyczna
	Polędwica sopocka 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	makaron razowy z sosem bolońskim 400g (SOJ, SEL, GLU ŻYT,)
surówka z selera i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SEL, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kalafior mrożony 170g
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 150g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
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	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	kasza gryczana na mleku 250ml (MLE,) Polędwica sopocka 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	kasza gryczana na mleku 250ml (MLE,) Polędwica sopocka 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,)
sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	marchewka mini 150g
	sałatka chłopska 150g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR, SO2,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
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14.03.2026 sobota

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Polędwica sopocka 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa brokułowa z ziemniakami dietetyczna 350 ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	marchewka mini 150g
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka
300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)



14.03.2026 sobota

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	Polędwica sopocka 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata liść 60g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
makaron razowy z sosem bolońskim 400g (SOJ, SEL, GLU ŻYT,)
surówka z selera i jabłka z jogurtem 150g (MLE, SEL, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kalafior mrożony 170g
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 150g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) Chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)



14.03.2026 sobota

	Podstawowa bez jajek
	kasza gryczana na mleku 250ml (MLE,) Polędwica sopocka 60g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,)
sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynkowa 80g (GLU PSZ, SOJ, GOR,)
masło 15g (MLE,) pomidor 100g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)

	Podstawowa bezglutenowa
	kasza gryczana na mleku 250ml (MLE,) filet drobiowy gotowany 80g
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
b/gl makaron z sosem bolońskim 300g (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g masło 15g (MLE,) pomidor 100g
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)

	Podstawowa bez laktozy
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa brokułowa z ziemniakami 350ml (SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
	
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka
300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. dżem mini 25 g




	14.03.2026 sobota
	Podstawowa bezmleczna
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
sałata liść 30g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa brokułowa z ziemniakami 350ml (SEL,)
makaron z sosem bolońskim 400g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	schab gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
pomidor 100g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka
300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	wafle ryżowe 2 szt. dżem mini 25 g

	
	Podstawowa wegetariańska
	kasza gryczana na mleku 250ml (MLE,) pasta z soczewicy 150g
masło 15g (MLE,) sałata liść 30g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
	
	zupa pieczarkowa 350ml (MLE, SEL,)
makaron z sosem pomidorowym i serem 400g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sałatka chłopska wegetariańska 150g (JAJ, MLE, GOR, SO2,)
masło 15g (MLE,) chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sok z buraka i jabłka 300 ml (SEL,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	serek homogenizowany 150g (MLE,)

	15.03.2026 niedziela
	D01 Podstawowa
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa barszcz biały 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	Baleron z indyka 80g (GLU PSZ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 60g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)



15.03.2026 niedziela

	D02 Łatwostrawna
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa barszcz biały dietetyczny 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 60g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)

	D03 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 150g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa barszcz biały 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
sałatka z buraka z
jabłkiem i cebulą 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 80g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) Chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)



15.03.2026 niedziela

	D03B łatwostrawna z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 20g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa barszcz biały dietetyczny 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 80g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)

	D05 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa barszcz biały dietetyczny 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
sałata lodowa 60g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
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płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 150gD06 Bogatoresztkowa

Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml






płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały z koperkiem 100g (MLE,)15.03.2026 niedziela

masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)D07 Bogatobiałkowa

chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml



ser biały 50g (MLE,) masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)D08 Niskobiałkowa

chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml

Wydruk z MAPI Jadłospis 2 . 25 . 1 . 25















jogurt Skyr 150g

zupa barszcz biały 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
sałatka z buraka z
jabłkiem i cebulą 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
zupa barszcz biały dietetyczny 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
zupa barszcz biały dietetyczny 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
kasza jęczmienna z warzywami 350g (GLU PSZ, SEL, SEZ,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml

surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)

szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 80g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml







szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 60g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml



szynka z indyka 60g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 60g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml

Serek wiejski 150g (MLE,)












Serek wiejski 150g (MLE,)











Jabłko gotowane 150g (SO2,)





























































strona 58 z 64

15.03.2026 niedziela

	D11 Papkowata
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa barszcz biały dietetyczny 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 60g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)

	D12 Płynna wzmocniona
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa barszcz biały dietetyczny 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
ziemniaki gotowane 200g
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	sonda jarzynowa 500ml (JAJ, MLE, SEL,)
masło 15g (MLE,) bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)

	M01 Ubogopotasowa
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	jogurt Skyr 150g
	zupa barszcz biały dietetyczny 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
kapusta pekińska z vinegret 60g (GOR, SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	kefir 150g (MLE,)
	filet drobiowy gotowany 80g masło 15g (MLE,) sałata lodowa 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,)
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
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	M02 Ubogoenergetyczna
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
papryka czerwona 150g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g
(MLE, SEL, SO2,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
sałatka z buraka z jabłkiem i cebulą 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
sałata lodowa 80g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)

	M03 O kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
margaryna lactima 1 szt./15g
papryka czerwona 100g
chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa barszcz biały 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
sałatka z buraka z jabłkiem i cebulą 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
margaryna lactima 1 szt./15g
sałata lodowa 60g chleb sitkowy 90g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)



15.03.2026 niedziela

	C1 Podstawowa dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa barszcz biały 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	Baleron z indyka 80g (GLU PSZ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 60g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)

	C2 Łatwostrawna dla kobiet w ciąży lub laktacja
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa barszcz biały dietetyczny 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	Babka jogurtowa 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml (SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 60g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)



15.03.2026 niedziela

	C3 Z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów dla kobiet w ciąży lub laktacja
	ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 150g
Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	sok pomidorowy 300ml
	zupa barszcz biały 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
kasza jęczmienna 140g (GLU PSZ, SEZ,)
sałatka z buraka z
jabłkiem i cebulą 150g (SO2,)
kompot z mrożonych owoców bez cukru 250ml
	surówka z kapusty pekińskiej z olejem 150g (SO2,)
	szynka z indyka 80g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 80g Chleb razowy 100g (GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną bez cukru 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)
masło 10g PN (MLE,) Chleb razowy na PN 60g (GLU ŻYT,)



15.03.2026 niedziela

	Podstawowa bez jajek
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa barszcz biały 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
JA pulpet mięsny 80g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	Baleron z indyka 80g (GLU PSZ, MLE, GOR,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 60g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)

	Podstawowa bezglutenowa
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	zupa pomidorowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
b/gl pulpet mięsny
80g (JAJ,)
sos ziołowy 50g (MLE, SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
b/gl,ml buraczki 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g masło 15g (MLE,) sałata lodowa 60g Chleb bezglutenowy 100g (SEZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)

	Podstawowa bez laktozy
	pasta mięsna 80g margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa pomidorowa z ryżem 350ml (SEL,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
b/ml sos ziołowy 50g
(SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
b/gl,ml buraczki 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
sałata lodowa 60g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)




	15.03.2026 niedziela
	Podstawowa bezmleczna
	pasta mięsna 80g margaryna lactima 1 szt./15g
Roszponka 10g bułka 75g (GLU PSZ,)
chleb zwykły 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	
	b/ml zupa pomidorowa z ryżem 350ml (SEL,)
pieczeń rzymska 80g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
b/ml sos ziołowy 50g
(SEL, SO2,)
ziemniaki gotowane 200g
b/gl,ml buraczki 150g kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	filet drobiowy gotowany 80g margaryna lactima 1 szt./15g
sałata lodowa 60g bułka 75g (GLU PSZ,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Jabłko gotowane 150g (SO2,)

	
	Podstawowa wegetariańska
	płatki ryżowe na mleku 250ml (MLE,) ser biały z koperkiem 100g (MLE,)
masło 15g (MLE,) papryka czerwona 100g
chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
zupa pomidorowa z ryżem 350ml (MLE, SEL,)
	
	zupa barszcz biały 350ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SO2,)
kotlet z fasoli Jaś smażony 120g (GLU PSZ, JAJ, GLU ŻYT,)
ziemniaki gotowane 200g
buraczki 150g (GLU PSZ, MLE,)
kompot z mrożonych owoców z cukrem 250ml
	
	pasta z soi 150g (SOJ,)
masło 15g (MLE,) sałata lodowa 60g chleb sitkowy 30g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
chleb zwykły 70g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Herbata z cytryną i cukrem 250ml
	Serek wiejski 150g (MLE,)



