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1.Jestesmy tu po to, aby Ci pomdc.

2.Chcemy, abys czul sie u nas dobrze 1 bezpiecznie.

3.Nikt nie moze na Ciebie krzyczec¢, nasmiewaé sie z Ciebie,
zwracaé sie do Ciebie niegrzecznie, uzywac brzydkich stow.

4. Nikt nie moze Cie poszturchiwac i popychac.

0.Nikt nie moze Cie dotykaé, jezeli wezesniej nie wyjasni Ci,
co bedzie robit 1 dlaczego.

6.Przed badaniem/zabiegiem Pan Doktor lub Pani
Pielegniarka wytlumaczg Ci na czym polega badanie/ zabieg
1 w jakim celu bedzie wykonywany.

(.Mozesz zadawac pytania, na ktore Pan Doktor lub Pani
Pielegniarka chetnie Ci odpowiedzg.

8. Panu Doktorowi 1 Pani Pielegniarce mozesz powiedzieé o
wszystkim, co Cie niepokoi, oni sg tu po to aby Ci pomde.

9. Wiedza o tym jak sie u nas czujesz, czego sie obawiasz, co
Ci dolega, czego sie boisz lub wstydzisz jest dla nas bardzo
wazna - bedziemy mogli Ci pomde.

10. Rodzice lub Twoi opiekunowie mogg byc¢ stale przy Tobie,
rowniez przy badaniach, a kiedy nie bedg mogli Ci
towarzyszyé Pan Doktor wyttumaczy Ci dlaczego.

11.Jesli poczutes sie u nas Zle traktowany, spotkata Cie jakas
przykros$é, zgtos to prosze rodzicom/opiekunom lub innym
osobom, do ktorych masz zaufanie.



